
1. Не увлекаться пюрированной пищей и вовремя переходить на кусочки, учить 

надувать щечки и полоскать рот – всё это способствует развитию челюстных 

мышц и языка. 

 

 

2. С самого рождения ребёнка должна окружать чёткая, внятная, взрослая речь. 

Это пойдёт на пользу в будущем. Без сюсюканий хуже детство ребёнка не 

станет, а вот проблем с речью будет меньше. 

 

 

3. Избегайте «детской речи», но не пренебрегайте звукоподражаниями на 

начальном этапе, когда ребёнка действительно стоит познакомить с тем, как 

«говорят» кошки, собаки и т.д. 

 

 

 

 

 



4. Уделяйте внимание упражнениям для развития мелкой и общей моторики: 

пальчиковая гимнастика, игры с крупами, подвижные игры, физическая 

гимнастика. 

 

 

5. Ребёнку полезно находиться с детьми такого же возраста или старше. Это 

могут быть: детский сад, развивающие кружки, детская площадка или семьи с 

детьми. В коллективе развитие происходит гораздо эффективнее. 

 

 

6. Чтобы у ребёнка было более широкое понимание слов, ему важно их 

слышать в разных контекстах и в разных частях предложения. При этом фразы 

не должны быть слишком длинные.  

 

 

 

 



 

7. Чем больше и обильнее речь окружает ребёнка, тем быстрее пополняется его 

пассивный словарный запас. Со временем речь прорвётся и с такой же 

скоростью будет наполняться активный словарный запас ребенка. 

 

8. Регулярное чтение книжек не только будет полезно для вашей 

эмоциональной связи с ребёнком и его интереса к чтению, оно также отлично 

развивает пассивный словарь и закладывает базу для грамотной речи.  

 

9. Главное окружение ребёнка – родители. Именно они должны показать 

пример правильной речи и обеспечить благоприятную среду для развития 

речевых навыков. 

 

10. Любые развивающие занятия должны проходить в позитивной обстановке. 

Всегда помните, что игра – лучший помощник в развитии детей.  

 

 

 

 

 


