
Сценарий спортивного развлечения 

по физическому и познавательному развитию 

«Я б в спасатели пошел!» 

Составила и провела: И.Ю. Воронова, инструктор Ф.К., 1КК 

 

Возрастная группа: старшая, подготовительная к школе группа 

Цель: Расширение представления детей о профессии «Спасатель -МЧС», 

популяризация деятельности МЧС России и героической профессии спасателя.  

Задачи: (образовательные, развивающие, воспитательные)  

Образовательные: 

- расширять знания детей об особенностях профессии «Спасателя»; 

- совершенствовать навыки общения: договариваться, налаживать 

диалогическое общение в совместной игре, распределять обязанности, умение 

работать в команде; 

- формировать у детей потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Закрепить двигательные умения, полученные 

на физической культуре (лазанье по гимнастической лестнице, упражнения на 

равновесие, подлезание под препятствия, прыжки, ползание по гимнастической 

скамье). 

Развивающие: 

- развивать физические умения и навыки, мыслительную активность, 

внимание; 

- развивать у детей логическое мышление, внимание, сообразительность, 

умение рассуждать, делать выводы; 

- сформировать понятие у детей о важности и необходимости данной 

профессии; 

- расширить словарный запас детей. 

Воспитательные: 

- воспитывать организованность, самостоятельность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, соблюдать правила в играх; 

- воспитывать в детях желание помочь окружающим, если они в беде; 

- воспитывать у детей потребность в заботе о своей безопасности. 

Материалы и оборудование:  

(предметно – пространственная среда в соответствии с ФГОС ДО) карточки 

с различными профессиями, лесенки – 2 шт., колокольчик – 2 шт., карточки - 

пазлы со спецтехникой, гимнастические скамейки – 2 шт., тоннель – 2 шт., дуги 

– 2 шт., музыкальный центр, ледянки – 2 шт., конусы – 12 шт. 

Время реализации: 35-40 минут. 

Ход спортивного развлечения: 

Звучит марш пожарных (дети заходят в спортивный зал и строятся) 

Инструктор по ФК: равняйсь! Смирно! Здравствуйте! 



Инструктор по ФК: Ребята, а вы знаете кто такие СПАСАТЕЛИ?  

Ответы детей … Это люди очень отважной профессии.  

Сотрудники МЧС прислали для вас приглашение: здравствуйте 

воспитанники детского сада «Голубок». 

Дети: здравствуйте!      

Сотрудники МЧС: (видео обращение) Мы, работники 167 ПСЧ 46 пожарно-

спасательный отряд федеральной противопожарной службы ГУ МЧС России по 

СО». И сегодня хотим вас пригласить к себе в нашу пожарную службу и 

попробовать себя в роли пожарных и спасателей 

Инструктор по ФК: Вы хотите? 

Ответ детей: Да.  

Инструктор по ФК: Профессия пожарного очень почетна и уважаема. 

Представители этой профессии смелые и отважные люди. Кроме того, пожарные 

постоянно тренируются, проводят специальные учения, занимаются в 

спортивных залах, чтобы вовремя не учебного, а настоящего пожара суметь 

проявить ловкость силу, быстроту, сноровку. Мы надеемся, что в будущем мы 

захотим стать сотрудниками МЧС.  

 Ну что хотите стать настоящим пожарным и спасателям. Вы готовы! 

Ответ детей: Да.  

Инструктор по ФК: равняйсь! Смирно!  

1-е задание! Перед вами большое количество картинок с разнообразными 

профессиями. Ваша задача выбрать только те, которые имеют отношение к 

профессиям МЧС. Каждый выбирает только одну картинку и встают на свое 

место, с картинкой в руках.  

Инструктор по ФК: Молодцы вы все справились! А сейчас переверните 

картинки, что вы видите?  

Ответ детей: … цифры 01 и 112. 

Инструктор по ФК: Ребята, а что обозначают цифры 01?  

Ответ детей: Телефон пожарной службы. 

Инструктор по ФК: А сейчас скажите, 112 — это что за цифры? 

Ответ детей: Телефон единой службы спасения. 

Инструктор по ФК: Молодцы! Перед тем как начать наши учения, мы 

должны разделиться на две 2 команды. Первая команда будет называться 

«Пожарные» и строятся около конуса с цифрой 01, а ребята у которых 112, 

строятся около фишки с цифрой 112 и будет называться соответственно 

«Спасатели». 

 2-е задание: чтобы вся пожарная часть, узнала о вызове на пожар у них 

звучит тревожная сирена, я вам тоже предлагаю оповестить всех. Для этого, 

каждый из вас по очереди подбегают к лестнице – перелезает ее, стукает рукой в 

колокол, и передает эстафету следующему. Команды готовы? 

Ответ детей: Готовы! 

Инструктор по ФК: На Старт! Внимание! Марш! 

Задание № 3. «Снаряжение спасателя» 

Внимание! Переходим к следующему заданию!  

Что каждый спасатель должен сделать после звуков сирены?  



Ответ детей: надеть специальную одежду (снаряжение). 

Инструктор по ФК: правильно, одеться! Сейчас каждый из вас по очереди 

пробежит полосу с препятствиями (на парные стульчики надет обруч – 

перешагивание, подлезание), правильно выбираете снаряжение спасателя/ 

пожарного, надеть на себя, взять в руки и передать эстафету следующему. 

Команда «Пожарные» – готова! а команда «Спасатели» – готова! На Старт! 

Внимание! Марш!». 

Инструктор по ФК: Вы правильно выбрали профессии, оповестили всех о 

пожаре, оделись, а на чем спасатели могут добраться до места происшествия? 

Ответ детей: на пожарной машине, на катере, вертолете, самолете и т.д. 

Инструктор по ФК: А на чем мы поедем? Мы сейчас узнаем.  

Задание № 4. Ваша задача - всем вместе собрать пазлы, на которых 

изображена разная спецтехника. На старт! Внимание! Марш! 

Задание № 5 «Безопасная эвакуация» 

Эта самая ответственная эстафета, во время которой каждая команда должна 

спасти человека из огня, но, чтобы добраться до него вы все вместе должны 

пройти сложный путь. Слушайте внимательно задание, первый из вас проходит 

все препятствия, садится в ледянку и поднимает руку, только потом бежит 

следующий, прибегает встает рядом с ледянкой и тоже поднимает руку, затем 

бежит следующий и так вся команда должна оказаться на этой стороне. Затем вы 

дружно беретесь за веревку и вывозите пострадавшего из огня. Справитесь вы, 

только тогда, если будете действовать очень слаженно и дружно. 

Команды готовы? На старт! Внимание! Марш! 

Инструктор по ФК: Молодцы вы спасли человека из огня. Становись! 

Равняйсь! Смирно! 

Сегодня вы, ребята, выдержали первый экзамен по пожарному мастерству и 

за это, мы посвящаем вас в «юные спасатели /пожарные. 

Клятва: 

За себя лично и за своих товарищей добровольно принимаю, 

благородное и почётное звание юного спасателя. 

Обязуюсь быть честным и справедливым товарищем, 

Клянёмся! 

Воспитывать в себе лучшие человеческие качества, 

Клянёмся! 

Всегда следовать девизу: «Научился сам, научи другого!» 

Клянёмся! 

При учебных тревогах соблюдать правила безопасности  

«Будьте готовы!»   

Дети «Всегда готовы»! 

К борьбе с огнём – «Будьте готовы»!   

 Дети: «Всегда готовы!» 

Инструктор по ФК: сейчас фотография на память. 

Команда «Юных спасателей!» 

 

 


