
 



 

Задачи: 
 
• Повысить педагогическую компетентность родителей в 

воспитании у детей раннего возраста навыков 
самообслуживания. 

• Побуждать детей к самостоятельности. 
• Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию у 

детей навыков самообслуживания дома. 



Здравствуй, Сёма! 

Я – горшок. 

Я любимый твой дружок. 

Маме ты скажи «пись-пись» 

И скорей поторопись! 



Будет мыло 

пенится, 

    И грязь куда-то 

денется. 



. 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки 

блестели, 

Чтобы щечки 

краснели, 

Чтоб смеялся 

роток, 

 Чтоб кусался 

зубок. 



Формировать 

привычку 

(сначала под 

контролем 

взрослого, а 

затем 

самостоятельно) 

мыть руки по 

мере 

загрязнения и 

перед едой, 

насухо вытирать 

лицо и руки 

личным 

полотенцем 

Воспитание самообслуживания 



Навык – это 

частично 

автоматизирован

ное действие, 

формируемое в 

результате 

многократных 

повторений и 

упражнений. 



Вафельное иль 

полосатое, 

гладкое и 

лохматое, 

Всегда под рукою 

- что это такое?  









А у нас есть ложки  
Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — еда.  
Не осталось и следа. 



Каша вкусная 

дымится, 

 Ева кашу есть 

садится, 

Очень каша 

хороша, 

Ели кашу не 

спеша. 

Ложка, за ложкой, 

Ели понемножку. 





Учимся играть , 
общаться, а 

потом убирать 
игрушки на свои 

места. 



Повторяем за 

действиями 

взрослых. 

 

Наши юные 

помощники. 





Учить с помощью взрослого 
приводить себя в порядок; 

пользоваться 
индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, 

полотенцем расчёской, 
горшком) 

При небольшой помощи 
взрослого снимать одежду, 

обувь (расстёгивать пуговицы 
спереди, застёжки на 

липучках); в определённом 
порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к 
опрятности. 




