
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации  по воспитанию девочек: 

 

Во-первых, очень важно чтобы между дочерью и мамой (а также папой) были теплые, доверительные  отношения. В свою очередь родителям необходимо 

подчёркивать нежные и заботливые отношения в паре, чтобы у девочки сложились впечатления о счастливой семейной жизни. 

Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что дочь отличается от него, она другого пола; но делать это он должен с уважением и 

благожелательностью, чтобы она поняла, что достойна любви мужчины. 

Уважать личность дочери, проявляя удовлетворённость её поступками, формировать позитивную самооценку девочки. 

У мамы с дочерью должны быть свои "женские секреты": мама должна находить время для разговора с дочерью «по душам». Беседы должны быть 

регулярными. 

Мама должна привлекать дочь к "женским" домашним делам, передавая ей секреты своего мастерства. 

Девочке необходимо чувствовать, что она может доверять своим родителям, - что они всегда готовы понять ее чувства, желания и нужды. 

Девочкам требуется больше помощи и ободрения. Предлагая помощь девочке, вы даете ей понять, что она вам не безразлична, что вы о ней заботитесь. 

Девочкам нужно больше внимания и признания в ответ на то, какие они есть, что они чувствуют и чего хотят. 

Девочки испытывают потребность в том, чтобы их любили за то, какие они есть. Восхищайтесь ими! 

 

Рекомендации по воспитанию мальчиков: 

 

Папе, общаясь с сыном, следует сдерживать эмоции, стараться разговаривать, не повышая тона, спокойно. 

Мальчикам  нужно реже ЗАПРЕЩАТЬ, а чаще РАЗРЕШАТЬ что-то дополнительное за хороший поступок. 

Мальчикам должны быть естественными проявлять свою эмоциональность (не ругать за слезы).   

Мамам нужно больше доверять воспитание сына папе: он ЧУВСТВУЮТ, как нужно воспитывать мужчину. 

Формировать в мальчиках чувство ответственности. 

Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу!  

Обязательно должен быть физический, телесный контакт - для повышения самооценки мальчика. 

Мама - ЗАБОТИТСЯ, а папа - ФОРМИРУЕТ мужчину. 

Задача родителей - проявить по отношению к мальчику больше доверия, приятия и одобрения, чтобы мотивировать его к деятельности. 
    
 Итак, мальчика и девочку ни в коем случае нельзя воспитывать одинаково. Они по-разному говорят и молчат, чувствуют и переживают. Постарайтесь 

понять и принять наших мальчишек и девчонок такими, какие они есть, такими разными и по-своему прекрасными, какими создала их природа. А вот 

удастся ли сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не повредить, не сломать – зависит только от нас с вами. 
 

Особенности гендерного развития детей дошкольного возраста  

Дошкольное детство: 3-7 лет. Ребенок и взрослый. Познание мира человеческих отношений. 

Ведущая деятельность – игра (сюжетно-ролевая: игровая роль, содержание игры, сюжетная игра, игра с правилами, игра-драматизация, режиссерская игра). 

 

Психологические новообразования: 
 новые мотивы поведения; 

 соподчинение, иерархия мотивов; 

 произвольность поведения; 

 первичные этические инстанции; 

 самосознание; 

 самооценка; 

 практическое овладение речью, развитие функций речи. 

 

Общение. Общение со взрослыми: 
3-5 лет – внеситуативно - познавательное; 

5-7 лет – внеситуативно - личностное. 

Общение со сверстниками – игровое 

сотрудничество, сопереживание. 

 

 воображение; 

 наглядно-образное мышление; 

 начала понятийного аппарата; 

 картина мира; 

 новые мотивы поведения; 



 

 

мальчика и девочки; развитие партнерских 

отношений между полами, воспитание их в духе 

толерантности. 

Создание таких условий для воспитания юношей 

и девушек, в которых их развитие и духовно-

ценностная ориентация будут способствовать 

проявлению и позитивному становлению 

индивидуальных мужских (маскулинных), 

женских (фемининных) и андрогинных черт; 

относительно безболезненному приспособлению 

подрастающего поколения к реалиям 

полоролевых отношений в обществе и 

эффективному полоролевому обособлению в 

социуме. 

4. Врач. Врач должен помогать совершенствовать 

содержание и технику беседы со всеми детьми, 

нуждающимися в советах. Главная задача 

медицинских работников, знакомых с вопросами 

психогигиены пола, заключается в консультации 

воспитателей: подготовке родителей, педагогов, 

других специалистов и работников детских 

учреждений и организаций в области 

медикогигиенических вопросов полового 

воспитания. 

5. Психолог. Психологическое просвещение 

учащихся и педагогов колледжа по всему спектру 

гендерных проблем, диагностика формирования 

гендерной составляющей личностного развития 

учащихся; консультирование учащихся, 

родителей и педагогов по вопросам гендерных 

различий и гендерных отношений; 

коррекционно-тренинговая работа по развитию 

гендерного самосознания учащихся и гендерной 

толерантности, по приобретению опыта 

эффективного гендерного взаимодействия и 

преодоления негативных последствий гендерных 

стереотипов. 

4. Окружение ребенка. Ребенку помогает 

осознать себя согласно своему половому 

признаку и действовать согласно ему все 

окружение. Под окружением понимаются: 

сверстники, взрослые, музыканты, песни которых 

ребенок слушает, сценаристы фильмов и 

мультфильмов, художники, писатели и поэты, 

модельеры и т.д. 

 

Семья – место, в котором у ребенка 

складывается первое представление о 

взаимоотношениях между людьми, о месте 

каждого человека в этом мире. На модель 

поведения ребенка и его последующий 

жизненный сценарий серьезное влияние 

оказывают сложившиеся в семье 

взаимоотношения 

 

Гендерное воспитание – это формирование у 

детей представлений о настоящих мужчинах и 

женщинах, а это необходимо для нормальной и 

эффективной социализации личности. 

 
Участники в гендерном  воспитании 

ребёнка 
1. Семья. Ребенок копирует своих родных, 

особенно стараясь во всем походить на родителя 

своего пола. Малыш, живущий в благополучной, 

спокойной семье, незаметно сам научится 

нормально воспринимать отношения полов, 

потому что родители подают ему добрый 

пример. Мальчик подражает мужественности 

отца, девочка – женственности матери, и делают 

они это без каких-либо особых наставлений. 

Кроме того, наблюдая в повседневной жизни 

своих родителей, дети учатся, как вести себя с 

людьми противоположного пола. 

2. Педагогический коллектив детского сада. 

Половое воспитание, прежде всего, должно быть 

направлено на родителей, а уж потом на детей. 

Педагог дает знания, отвечает на вопросы детей, 

касающиеся отношений полов, не стыдясь этого 

разговора. Все, что говорит педагог, должно 

быть правдой, но и это еще не все. Важнее всего, 

как мы говорим об этом с детьми и КАК на деле 

подтверждаем, открыто высказанную нами точку 

зрения. Другими словами, половое воспитание – 

это, прежде всего формирование правильного 

отношения к вопросу, а не освоение конкретных 

знаний в этой области. Гендерный подход 

находит свое отражение и при воспитании 

культурно-гигиенических навыков. 

3. Педагогический коллектив школы. 

Преодоление гендерных стереотипов, которые 

мешают успешному развитию личности ребенка, 

мальчика и девочки; развитие партнерских 


