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«Дошкольник и компьютер друг или враг?» 
 

Дети, появившиеся на свет в 21 веке, с самого рождения уже 

окружены всевозможной техникой. Сотовые телефоны, телевизоры, 

компьютеры, ноутбуки, планшетники, электронные книги – список 

можно продолжать еще долго. И, порой, к веселым огонькам этих 

электронных систем ребенок тянется гораздо охотнее, чем к своим 

игрушкам. Мы получили все это уже в сознательном возрасте, и 

можем самостоятельно отличать разницу меду реальным миром и 

выдуманной компьютерной реальностью. А что же наши дети? 

Каково влияние новинок технического прогресса на здоровье наших 

детей? Насколько велик вред компьютера для детей? 

   

Жить без компьютеров, совершенно однозначно, человечество 

уже не в состоянии. Когда любая сфера деятельности во всем мире 

компьютеризирована, полностью ограждать свое любимое чадо от 

электроники просто глупо. Ребенку необходимо изучать этот мир 

таким, каков он есть. И, разумеется, любого нормального родителя 

волнует вопрос вреда компьютера для детей. Многие родители 

переживают, глядя на увлечённо играющего в компьютерные игры 

ребенка, потому что все слышали о вреде компьютерных игр на 

здоровье детей. Отчасти это правда, и нам необходимо вооружиться 



специальными знаниями в этом вопросе, чтобы компьютерные игры 

отныне приносили дошкольникам только положительные эмоции. 

Самое главное – знать как влияет компьютер на детский организм и 

сколько времени ребёнок может проводить за монитором без вреда 

для здоровья. Существуют четыре основных вредных фактора: 

нагрузка на зрение, стеснённая поза, нагрузка на психику, излучение.  

 

    

 

Семь основных правил при работе ребенка за компьютером: 

1.     При слабом зрении садиться за компьютер можно только в очках. 

2.     Соблюдать расстояние от глаз до экрана (50-70 см). 

3.     Делать перерывы в работе и гимнастику для глаз через каждые 

15-25 минут работы.       

4.     Соблюдать правильную рабочую позу. 

5.     Не работать на компьютере в темноте. 

6.     Следить за содержательной стороной игр и программ. 

7.     После занятий  умыться прохладной водой. 

Осваивая с ребёнком компьютер, вы формируете развитую, 

социально адаптированную личность, а запреты и наказания ничего 



кроме ответной агрессии не вызовут. Интерес детей к компьютеру 

огромен, и ваша задача – направить его в полезное русло, сделав 

компьютерные средства привычными и естественными для 

повседневной жизни детей. Ни в коем случае не следует наказывать 

ребёнка запретом на компьютерные игры, а в качестве поощрения 

разрешать играть «сколько хочешь». Современный компьютер 

должен стать для вашего малыша равноправным партнёром, 

способным очень тонко реагировать на все его действия и запросы. 

Терпеливый товарищ и мудрый наставник, творец сказочных миров и 

отважных героев, компьютер играет всё большую роль в досуге 

наших детей, положительно влияя на формирование их 

психофизических качеств и развитие личности. Соблюдение 

несложных правил работы на компьютере позволит вам сохранить 

здоровье вашего малыша и одновременно открыть ребёнку мир 

огромных возможностей, доступный сегодня маленькому 

пользователю. 

   

 Итак, можно сделать следующий вывод: использование 

компьютера в качестве помощника в подготовке дошкольника к 

обучению в школе не только возможно, но и необходимо: оно 

способствует повышению интереса к учёбе, её эффективности и 

развивает ребёнка всесторонне. 

  Одним из важных моментов применения компьютера в работе 



со  старшими дошкольниками является то, что ребёнок, управляя 

обучающей игровой программой, начинает сначала думать, а потом 

действовать. Теоретическое мышление в первую очередь связано с 

осознанием способа действия, необходимого для решения учебной, 

игровой, изобразительной или любой другой задачи. Компьютер же, 

благодаря своему устройству и функциям, развивает такое мышление, 

осуществляя интеллектуальную подготовку малыша к школе. 

  

  Другой ценный аспект подготовки ребёнка к школе с помощью 

компьютерных программ – это приобщение малыша к 

исследовательской работе. Компьютерные игры и программы 

устроены так, что процесс их освоения побуждает ребёнка пробовать, 

проверять, уточнять, делать выводы, корректировать свои действия в 

соответствии с текущей ситуацией. Компьютерные игры приучают к 

этому довольно быстро, и успех в освоении игровых программ в 

дошкольном возрасте непременно даст отдачу в быстром и 

эффективном освоении прикладных программ в школе. 



  

  И, наконец, такой немаловажный аспект, как социальная 

адаптация ребёнка к школе, его отношения с будущими 

одноклассниками. Следует заметить, что достижения детей в 

компьютерных игровых программах не остаются незамеченными ими 

самими и окружающими. Дети чувствуют большую уверенность в 

себе, повышается их самооценка. Даже робкие и малообщительные 

малыши начинают активно делиться своими впечатлениями и 

достижениями в освоении компьютерного мира. Овладение 

компьютером благотворно влияет на формирование личности ребёнка 

и придаёт ему более высокий социальный статус. 


