Koncynemauusn onsn neoazozos /[0Y
«Ympennasn zapaokal»

Iloozomosuna: Boponosa U.I0., uncmpykmop no @K, 1KK

Henw:

1. O3HaKOMUTH NEAArOroB ¢ COBPEMEHHBIMHU TEXHOJIOTUSIMU; IPUEMAMHU U
MOAXO0JaMU BO BpeMs MPOBeICHUS yTpeHHel ruMHacTuku B JIOY, HanpaBieHHbIMU
Ha COXPAaHEHHWE U YKpEIUICHHE 3J0pOBbsl JeTeH, YycremHoe (HOpMUPOBAHUE U
COBEPIICHCTBOBAHUE JBUTATEIbHBIX HABBIKOB JIOIIKOJLHUKOB.

2. ®opMHUpOBaTH YMEHHUE TIEAATOrOB B OPTaHU3aIlMN U TTPOBEICHUN YTPECHHEH
IMMHACTUKH, BBI3BIBAIOIIAS Y JACTEH MHTEpEC K 3aHATUSAM (PU3NUYECKON KyJIbTYpoul U
CIIOPTOM, BbIpaOaThIBaIONIasi MPUBBIYKY OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO U 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HU.

3. Ilogenuthes ¢ memaroraMu CBOMM OTIBITOM — HHHOBAITMOHHBIN TTOIXO0.T K
MPOBEJICHUIO TUMHACTUKH.

4. AnpoOupoBath € NeJaroraMu:

e BHJe0 MynbpT-3apsaKa Juisl I€Teid MIAAIIEro, CPEIHEr0 BO3pacTa,

e Oojpsias yTpeHHss 3apsiika,

® VTPEHHsS 3apsiaKa ¢ AIEMEHTaMH MOrHy;

® pUTMHYECKas TMMHACTHKA MOJ MY3bIKY «JIe3ruHkay;

o (mmmob «BBepx-BHUBY.
3aoauu: 1. OcBeTUTh METOAMKY NPOBEICHUS YTPEHHEH TMMHACTUKH, HALICJIIEHHYIO
Ha CO3JaHHUE MOJOKUTEIBHOTO 3MOLIMOHAIBHOTO HACTPOS M CIUIOYEHHE JIETCKOIrO
KOJUIEKTHBA.

Xoo: J1oOpeiii neHb, yBakaeMble Kojiieru! MHe OueHb NMPHUATHO BHJIETh BCEX Bac B
3TOM 3aJIe.
Caaiia 1
Tema wnamero wmepornpusitusi: «YTpeHHss TUMHacTuka!» WM 4robbl cpasy
BKJIFOUMTHCS B paOOTY MpeAJiarar BaM OTBETUTh HA MPOCTOM BOIPOC.
Bonpoc: 4ato Takoe «ympennasn 3apaoka»?
Caaiinx 2
Ympennaa cumnacmuxa — 5TO TIOCTENIEHHOE BBEJICHHE OpraHu3Ma B
OJIarONPUATHYIO JBUTATEIBHYIO IEATEIHHOCTD.
Caaiig 3
Buowvt ympenneit czumnacmuxu.
IIpakTukym. PurmMmnyeckass riMHACTHKA.
Ilamamka ona éocnumameneii no nPO6EOCHUI0 YMPEHHe 2UMHACHUKU.
Tabauuya 1 npeocmaenena na cnaiioe.
Caaiin 5
Cxema 2 npedcmaeniena na caaiioe.



Caaiig 6

B KOMIUIEKCHI YTPEHHEN TMMHACTUKHU BKIIFOUAIOTCSI CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS.
Caaiig 7

boopawaa cumnacmuka.
Caaiig 8

Ilopaook nposedenusn npedcmagnien na caaioe.
Caaiig 9

HpakTukym «boapsias rHMHACTHKAY.
Caaiin 10

Hunosayuonnvie mexnonozuu npoeeoeHus ympenHei 2UMHACMUKU.
Caainp 11

Cooeporcanue ZUMHACIMUKU C I]1IEMEHMAMU XAMXA-U02U NPEOCMAB/1eHO HA
caaiioe.
Caaiin 12

IIpakTuKyM. YTpeHHsAsl THMHACTHKA.
Caaiin 13

Cosemui 6ocnumameiro no nPO6eOeHUI0 ympeHHell ZUMHACMUK.
Caaiig 14

Buoeo 3apadku ona maaowezo, cpeonezo o3pacma.
Caaiig 15

Ilpakmuxkym. Oa3umoo.

Buoeo ¢pnauumood komanoa «/Ipysncoar.



