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Jcradera «3apaBCTBYI, JieTo!»

Ilenb: mnpuBiedb JAeTed J[AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa K 3[0pOBOMYy o00pa3y KU3HU
IIOCPeJICTBOM y4acCTHs B 3CcTadeTe Ha CBe>KeM BO3/IyXe.

3amauu:

- MPOJIOJIKATh PabOTY IO YKPeIJIEHHIO 3[I0POBbS IeTeH;

- CII0COOCTBOBATH ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTHU [eTe;

- YIUTh UTPATh B KOMaH/IE;

- CITOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO JIOBKOCTH M OBICTPOTHI JIBHDKEHHH JIeTeH.

Xoxa 3aHATHA:
Benmyniuii: Pebsrta, mociyiaiTe 3arajiky U CKaKUTe, O KaKOM BpeMeHM rojia HJeT
pedsb?

CouHIle CBETUT SIPKO,

U cBetIi0, 1 %kapKo,

A xpyrom xapa, IIBeTHlI,

Llensiii nens 6poau, 6poau.
Yro 3a Bpems roga ato? (Jlero).

Benymmii: Hamia 3cradera MOCBsIEHAa 3TOMY 3amMedaTesibHOMYy BpeMeHHU rojia! Mbl
BCTpevaeM npa3aHuk Jjieta! [Ipa3mHuk comHIla, Mpa3aHUK cBeTa!

Ha namem npasgHuke He JOJDKHO ObITh HUM OJIHOTO I'PYCTHOTO JIUIIA, Belb PaIoOCTHOE
HACTpPOeHHe U BeceJlbli CMeX YKPeIUISIOT OPraHu3M.

1.Urpa-kpuyanka « CMeIuHKN»

- Eciim HeueM BaM 3aHSITHCS

[Ipenyararo mocMesiTbCsI.

JleBYOHKY OYIyT CMesSITbCS TaK: XU-XU-XU!
Masnbunikuy: xa-xa-xa!

Bspociible: x0-x0-x0!

KTo cebs B cTuIliKe y3HaeT

ToT cMeATbCS HAYMHAET.

["osioc, yeli y HaC Tak 3BOHOK

Hy, KOHEYHO Yy JIeBUOHOK (XU-XU-XH)
KTo BedHO GeraeT BIPHUIIPBIKKY
JHepruyHble MaJIbYHIIIKHU (Xa-Xa-Xa)
Cepbe3Hble U pociibie ObIBAIOT

Tomnbko B3pociibie (X0-X0-X0)

A KTO B SIpKUX 3/1eCh 100YOHKaX?

Haim musible JeBUOHKH (XU-XU-XK)

Ko 3aupsl, MIaTyHUIIKA ?

Hy, kOHe4YHO ke, MaJIbYHIIIKHY (Xa-Xa-xa).



Benmymuii: Mosoaibel, pe6sita. O0bsBIsito 3cTadpeTy OTKPHITOM!

[Tpunuio Bpems pa3fenuTbCs Ha KOMaHIbl. Y MeHs B BOJIIIEOHOM MeIloYKe JiexxaT
3MOJIeMBbI JIJIs1 Y4aCTHUKOB KoMaH]l « ConHbImko» U «baboukay. [Ipeaiaraio BHITSIHYTh
CBOIO 5MOjieMy u3 Memodyka. Kakas smbiieMa BaM Nomnag@rcsl, y4aCTHUKOM TOU
KOMaH/Ibl BbI U OyjieTe.

(leTu BBITITUBAIOT 3MOJIEMBI.)

Bepymmit: Komanb! crposTcs 3a koHycbl. HauHyT Haliry Becényto acradery!
2.«CotHeuHbII yaap»

Kaxpiii yyacTHHK KOMaH[bl TOO4YepénHo fgoberaeT 10 CTyJla, HajieBaeT MaHaMy WIA
KeIlKy, BO3BpalllaeTcsl K CBOer KOMaHjle, lepefaéT 3cTadeTHYIO MaJouKy ClIeqyIoemMy
YYaCTHUKY M BCTAeT nocjaegHuM. Kak ToJIbKO BCce yYaCTHUKM KOMaH[Ibl OYIyT CTOSTD B
MaHaMaX — KOMaH/la CUUTaeTCsl ToOeUBIIIEH.

3.« COJIHBIIIIKO»
JleTu mensTcs Ha IBe KOMaHbI U 1107 My3bIKY BBIKJIQJBIBAIOT COJIHBIIIIKO M3 00pyYel u
[UIACTMACCOBBIX IMAJIOK I TUMHACTUKH.

4.«KTO0 caMBbIii IITyCTPBINA? »

B 06pyue sexar MSYMKY Ha OJIMH MeHbIlle, 4eM UIpOKOB. IIoka 3ByuuT My3blKa Bce
OeraroT BOKPYT MSYMKOB. Kak TOJIBKO My3blKa OCTAaHOBWJIACH BCe OepyT IO MSYHKY,
KTO He YCIIeJI TOT BBIXOAUT U3 UTPHIL.

5.«Becenble ryceHHIIBI»

Bepymmii: Hamia 3tan HasbiBaeTcs "Becenble ryceHunbl'. Y Hac C BaMM OyzieT 1Be
BeceJibIx OOJIBbIIMX T'yCeHUITbl. Bbl o1 My3biKy OeXuTe 10 OpreHTUpa, oberaere ero u
BO3BpalllaeTeCch Ha3aj. PaclerisTbCs Hellb3sl.

6.«IlnspKHBIE HCTOPHI»

[lepBBIii yyacTHHUK OeXWUT [0 CTyjlda OepeT OYKH, KeNKy, 30HTUK U OeXUT Haza/l.
ITepenaer cnenyromeMy y4acTHUKY, TOT O€XUT, OCTaBisieT BCE TaM M OexxuT Haszaz. U
TaK 10 OYepe/v I0Ka He JIOM/eT JI0 IIepBOro Y4aCTHHUKA.

7.«3aragouHoe»

Benmymiuii: A Ternepb HeMHOro OTHOxHEM. [Ipensyaraio BamM OTrajiaTh 3arajiku O JieTe.
3arajiku odeHb NpocTble. Ubs 3cTadeTHasl Majoyka MepBas MOAHUMETCS BBepX, Ta
KOMaH/Ia U OTBedaeT. Y KaKOW KOMaHAbl OyAeT OoJiblile MpaBWIbHBIX OTBETOB, Ta U
MOJTYYUT IIap.

1. Connrie never, Jluma mnBerer,

Poxb nocrnieBaet — Koryia aTo ObiBaeT (J1ieTom)

2. 1519 omHUX OH — CaJ0OBOI,
J71 Ipyrux OH — MOJIeBO/,
VYcneBaet Be3fe OBLITH,



[Tomne, nyr u cag noUTh (AOKIH)

3. Ha 6ombI110¥1 IBETHOM KOBEp
CeJla acKaJIpyibs,

To packpoet, To 3akpoeT
PacnmcHble kpuutbs (0a00IKH)

4. Yro BhIIIIe JIECa,
Kpartie cBera,
be3 orus roput? (CosiHiie)

5. B cuneMm HeOe,

Kak no peuke, 6biBaer,
BeJible TIIBIBYT OBEYKHU.
HepxaT iy T U3aneka
Kak 30ByT ux... (Obsiaka)

6. [loce moxns nonHeb6a 3aKpbIBaeT.
Hyra kpacuBasi, IIBeTHasl
[TosiBuTCS, 3aTeM pacraet. (pamyra)

7. OH 3eJieHbIH, ONPBITYYHUH,
CoBepIlleHHO HEeKOJIIOUMH,

Ha nyry Bech JieHb CTPEKOYeT,

Y 1yBUTH Hac TlecHel xo4eT. (Ky3HeUHK)

Benymmii: PeGsita, Bbl 60bIIMe MOJIOALBI, BCe 3arajiku otraganu! Y BoT nocnennHee
JUIs1 BaC UCIIbITAHUE.

8.«IlyTelecTBHe COTHBIIIIKAY.
Benmymuii: Kaxpiii M3 Bac TO/DKeH IIOKa3aThb CBOKO JIOBKOCTb U HE YPOHUTD >KEJITHIN
IIIAPUK, [IPOHECS ero B JIOXKKe BOKPYT CTYJILYUKOB.

Bepymmii: Pebsita, Ha 3ToM Haia 3cradera okoHueHa. Hazmeroch, BaM MMOHPaBWIOCH
MIPOXOAWUTb MCHBbITaHUSA. Bo3bMuTe, TMOXaTyHCTa, W3 KOP3WHKU H300pakeHHe
COJIHBIIIIKA, eCJIM BaM MTOHPABWJIOCH Hallle MPUKJII0YEeHWe M y Bac BCE moiydwnoch! U
eCJIM Bbl MCIBITBIBAJIM TPYOHOCTHM WM BaM OBbUIO He WHTEpeCHO, BO3bMHUTE TYUKY.
Ternepb MOJHUMUTE BBICOKO-BBICOKO COJIHBIIIKO WX TYUKY.

(detu BbIOMpAIOT HY>KHOE U300pakeHre U TIOJTHUMAIOT ero BBepX.)



