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Пояснительная записка 

 Улица для ребенка – это яркий мир, полный разнообразных, привлекательных для него 

явлений (машин, зданий, движущихся пешеходов, предметов) насыщенный интересными 

событиями, участником которых может стать и сам ребенок. А здесь как раз и 

подстерегает его опасность.  

Актуальность и просто жизненная необходимость обучения детей правилам дорожного 

движения несомненна. Забывая об опасности, которая может подстерегать на каждом 

шагу, дети часто становятся причиной дорожно-транспортных происшествий: выбегают 

на проезжую часть, выезжают на самокате или велосипеде на дорогу, вырываются из рук 

родителей при переходе улицы и пытаются перебежать её. Иногда взрослые не держат 

ребёнка за руку, и тот переходит дорогу самостоятельно. К сожалению, подобное 

поведение на дорогах наблюдается все чаще. Это позволяет сделать вывод, что основными 

причинами детского травматизма является незнание и нарушение правил движения, 

неправильное поведение на улице и детская безнадзорность.  

Дети, предоставленные  сами себе, не обращают должного внимания на опасности на 

дороге. Они ещё не умеют в полной мере управлять своим поведением, не в состоянии 

правильно определить расстояние до приближающейся машины и её скорость, 

переоценивают собственные возможности, считают себя быстрыми и ловкими.   

Во избежание несчастных случаев водители, пассажиры и пешеходы должны знать 

правила дорожного движения, быть осторожными и внимательными. Эти качества и 

знания нужны также самым юным пешеходам – детям. Поэтому с первых дней 

пребывания ребёнка в детском саду следует так организовать его воспитание и обучение, 

чтобы он легко ориентировался в ближайшем пространственном окружении, умел 

правильно оценить дорожные ситуации и выбрать правильное поведение.   

Самым  действенным методом  доведения до детей элементарных правил  поведения на 

дороге является игра, в которой  они сами  участвуют. Увлекаясь игрой, дети усваивают 

основные требования правил, осознают, кто такие пешеходы, водители, регулировщики. У 

дошкольников  очень хорошо развито наглядно - действенное мышление, и только яркие 

моменты оставляют в их памяти нужные знания.  Дидактическая игра – один из методов  

обучения детей правилам поведения на дороге.    

Игры – для детей 2 -3 лет. (младшая группа). 

1. «Угадай, кто позвал?»    
Цели: Формирование органов слуха, внимания  и слуховой памяти детей.  

Ведущий, стоя спиной к детям, детям, должен определить по голосу, кто его позвал. В 

случае правильного ответа место ведущего занимает ребѐнок, чей голос был определен.  

2. «Найди пару»    
Цель: Подбирание пар к предмету по тактильным ощущением  с завязанными глазами.  

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы.  

Выбрав себе предмет, ребѐнок должен с завязанными глазами выбрать из кучки точно 

такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло ребѐнку правильно 

определять на ощупь разные материалы.  

3. Игра-тренинг «Я потерялся…»  

Цель: Обучение правильно вести себя, если потерялся на улице.  

Оборудование: игрушка мишка.  

В гости к детям приходит Мишка и рассказывает, что он потерялся, когда был на прогулке 

с мамой. Дети объясняют ему, что нужно делать, если вы с мамой потеряли друг друга; к 

кому можно обратиться за помощью, а к кому нельзя; что делать, если мама вошла в 

автобус, а ты не успел и т.д.  

4. «Найди опасные предметы»  

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь 

самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с ним.  

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг.  



В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте 

расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось 

беды. Дети повторяют правила безопасности:  

- все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место;  

- нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;  

- ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд;  

- нельзя трогать стиральные порошки, средство для мытья посуды, соду, хлорку;  

- опасно одному выходить на балкон.  

5.   «Опасно – не опасно»  

Цели: тренировать в запоминании предметов, опасных для жизни и здоровья; учить 

самостоятельно делать выводы о последствиях неосторожного обращения с опасными 

предметами.  

Материалы и оборудование: карточки с изображениями различных предметов. Педагог 

предлагает выбрать карточку, назвать изображенный на ней предмет и объяснить, чем он 

может быть опасен и как с ним правильно обращаться.  

6. «Отгадай загадку по картинке»  

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.  

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов. Взрослый загадывает 

загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит 

подумать и сказать, чем эти предметы опасны? Дети рассказывают, какую опасность таит 

каждый предмет.  

Загадки  

1. На столе, в колпаке,                                        4. Режет хлеб,  

Да в стеклянном пузырьке                                Намажет масло.  

Поселился дружок                                               Но помни:  

Развесѐлый огонѐк.                                             Есть с него опасно!  

(Настольная лампа)                                             (Нож)  

2.     Из горячего колодца                                       5. Два конца, два кольца,  

Через нос водица льѐтся.                                   Посередине – гвоздик.  

(Чайник)                                                                   (Ножницы)  

3. Гладит всѐ, чего касается,                             6. Всех на свете обшивает,  

А дотронешься – кусается.                                Что сошьѐт – не надевает.  

( Утюг)                                                                     (Иголка)  

7. «Наша улица, или Светофор»  

Цели: закрепление  знаний  детей о сигналах светофора, понятиях: улица, дорога, тротуар, 

деревья, дома; вспомнить ПДД.  

Детей учат не спешить, переходя дорогу, быть внимательным, знать и находить место 

пешеходного перехода, понимать сигналы светофора, дорожные знаки.  

8. «Собери машинку по частям»  

Цели: Формирование  подбирать соответствующие основные части к грузовой машине и 

автобусу, воспитывать внимание.  

Материалы и оборудование: плоскостное изображение основных частей легковой и 

грузовой машин, автобуса (кузов, кабина, колеса, руль), а также предметные картинки с 

изображением транспорта, разрезанные на 3-4 части.  

9. «Расскажи, что не так»  

Цель: закрепление  знание ПДД; обрабатывание навыков правильного общения, речь, 

социальное поведение.  

Материалы:  карточки с дорожными ситуациями.  

Дети по сюжетной картинке рассказывают, что дети делают неправильно.  

10. « Автобус»   

Цели: закрепление знание ПДД; отрабатывать навыки правильного общения, речь, 

социальное поведение.  



Оборудование: маленькие стулья, руль.  

С помощью считалочки выбирают водителя. Моделирование ситуаций: 

женщина с ребѐнком, бабушка, слепой. 

Игры – для детей 4 -5 лет. (средняя группа). 

1.     "Источники опасности" 
Цель: Закрепление знаний  детей о предметах, которые могут быть источником 

опасности.                                                                                       

Игровые   правила: 
Выбрать   предметы,   которые   могут   быть   источником  опасности. 

Игровое действие: 
Поиск и название предметов. 

Ход игры. 
Детям раздаются игровые карточки с изображением  различных  предметов. Воспитатель 

предлагает внимательно рассмотреть изображения предметов и ответить на вопросы: 

-Что может быть источником пожара? 

-Что может быть источником травмы человека (пореза, укуса, укола, ожога, отравления)? 

-Что может быть источником гибели человека? Отмечается тот, кто назовёт правильно все 

изображения. 

2.     "Игра — дело серьезное" 
Цель: Обучение детей подбирать для игр подходящие предметы, знать с какими вещами 

играть нельзя. 

Материал: 
Карточки с изображением мяча, ножниц, пирамидки, газовой плиты, спичек, ножа, 

неваляшки, таблеток, утюга, иголки,  куклы, машинки, вилки, стеклянной вазы и др. 

Ход игры. 
Перед детьми разложены карточки обратной стороной кверху. Ребёнок достаёт любую, 

просматривает её и отвечает, можно играть с этой вещью или нет (объясняя почему). За 

правильный ответ получает фишку. 

3.     "Знаешь ли ты?" 
Цель: Закрепление знания о телефонах служб спасения. 

Игровые правила: 
Выполнять действия, соответствующие изображению.         

Игровые действия: 
Передвижение фишек по игровому полю в соответствии с количеством выпавших ходов. 

Ход игры. 
В игре принимает участие 4-5 человек, используются фишки разных цветов. Ребёнок 

бросает кубик, передвигает фишки. Условные обозначения: 

-Красный крест  -  назвать телефон скорой помощи; 

-Дом  - назвать домашний адрес; 

-Милиционер  - назвать телефон милиции; 

-Огонь — выбрать из трёх номеров нужный при пожаре; 

-Человек в маске — назвать нужный при такой опасности номер; 

-Книга - если даётся неправильный ответ, игрок отправляется на эту точку; 

-Рука  - если даётся правильный ответ, игрок переходит на эту точку; 

-Телефон  - набрать телефон службы безопасности и перейти на финиш. 

Побеждает тот, кто быстрее и правильно ответил на все вопросы и пришёл к финишу 

первым. 

4.     "Телефон" 
Цель: Закрепление знаний номеров телефонов аварийных служб. 

Ход игры. 
Перед ребенком разложены карточки с изображением машин скорой помощи, МЧС, 

милиции, пожарной, спортивной машины и карточки с номерами 01, 02, 03. Воспитатель 



предлагает ребёнку выбрать любой номер и найти машину, которая придёт по этому 

номеру. 

5. "Четвёртый лишний " 
Цель: Обучение  детей предотвращать опасность контактов с опасными предметами 

(иголки, ножницы, спички, лекарства и др.) Закрепление знания о поведении на улице без 

взрослых. Различать съедобные грибы и ягоды. 

Игровые правила: 
Найти лишний предмет на карточке. Доказать, почему. 

Игровое действие: 
Поиск опасного предмета. 

6.     "На прогулке" 
Цель: Закрепление  знаний  детей  о  правильном  общении, поведении с животными. 

Материал: 
Карточки с изображением правильных и неправильных действий при встрече с собакой, 

пчелой, козой, ежом, муравьями в муравейнике. 

Игровые правила: 
На вопрос воспитателя показать картинку с правильным ответом, а затем с 

неправильными действиями. 

Ход игры. 
Воспитатель  предлагает детям  ответить,  как  бы  они  поступили  в  разных ситуациях, 

возникших во время прогулки в выходной день (на даче, в лесу). Нужно показать сначала 

картинку с правильным действием, а затем показать неправильные. 

-На дороге я повстречал собаку. Можно,  нельзя  (дети показывают карточку)  

-На полянке ко мне подлетела оса (пчела). Можно, нельзя. 

-На опушке щиплет травку коза. Можно, нельзя. 

-В траве я заметил ежа. Можно, нельзя. 

7.     "Пожар" 
Цель: Закрепление знаний детей о пожарной безопасности. 

Игровые правила: 
На вопрос воспитателя показать картинку-ответ. 

Материал: 
Картинки с изображением коробки со спичками, телефоном 01; молнии, попадающей в 

дерево; утюга; 02; 03; горящего стола; ведра воды. 

Игровое действие: 
Выбор из предложенных - правильной картинки. 

Ход игры. 
Детям раздаются карточки. Воспитатель предлагает ответить на вопрос, показав нужную 

карточку. 

-Отчего происходит пожар? 

-Что нужно делать, если случился пожар? 

-По какому телефону вызывают помощь? 

За правильный ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, кто получит больше 

фишек. 

8.     "Игра-соревнование "По грибы" 
Цель: Закрепление  знаний  съедобных, и несъедобных грибов. 

Материал: 
Игровое поле, кубик, фишки, корзинки для грибов, съедобные грибы (подосиновики, 

белые, подберёзовики). 

Ход игры. 
Дети поочерёдно бросают кубик, отсчитывают количество ходов, ставят фишки. Если 

попадает на мухомор, то фишку возвращают по красной стрелке, если на бледную поганку 

–ребёнок пропускает 2 хода, если на кружок с грибами (съедобными), то в зависимости от 



цифры на кружке, столько же грибов кладёт себе в корзинку. В конце игры подсчитывают 

количество собранных грибов. У кого больше — тот и выиграл 

9.     "Каждой вещи свое место" 
Цель: Закрепление представлений о  правилах  безопасного поведения, формирование  

знание о том, что для безопасности все предметы надо убирать на свои места;  

Материал: 
игровое поле с изображением кухни; картинки-предметы. 

Ход игры. 
В коробке лежат картинки-предметы (изображением вниз). Каждый ребенок берет одну 

картинку и кладет ее на игровое поле — на место, объясняя свой выбор. 

10.«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

 Цель: закрепление у детей знаний и практические умения по оказанию первой помощи. 

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, 

бинт, зеленка).  

Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил 

колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла 

носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают последовательность действий. 

Игры – для детей 5 -6 лет(старшая группа). 

1. Источники опасности 
Цель: закрепление знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения 

опасности, формирование умения выбирать картинки предметов по описанной ситуации, 

воспитание чувства товарищества 

Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 

Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы (фишки 

или картинки) 

Ход игры: воспитатель отворачивается, а дети за это время должны взять на макете или в 

игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть опасны. Затем каждый 

объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами. 

2. Игра - дело серьёзное 
Цель: упражнять детей в выборе безопасных предметов для игр по картинкам, закреплять 

знания о том, какими предметами можно играть. 

Материал: картинки с изображением различных предметов (опасных и неопасных), два 

обруча 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям разложить картинки по двум обручам. В один 

обруч дети отбирают картинки с изображением предметов, с которыми можно играть, во 

второй – картинки с изображением предметов, с которыми нельзя играть, и объясняют 

свой выбор. 

3. Что мы знаем о вещах 
Цель: расширение представления детей о правилах безопасного поведения в быту; 

развивать внимание, память; воспитание  чувства сотрудничества 

Материал: карточки с изображением пореза, ожога, ушиба руки и пожара, картинки с 

изображением различных, бытовых предметов. 

Ход игры: в игре принимают от 2 до 4 детей, каждый из них берёт себе по картинке с 

изображением «травмы». Воспитатель поочередно поднимает картинку с изображением 

предмета. Участники должны догадаться, к какой травме может привести неправильное 

обращение с этим предметом, соотнести со своей карточкой и взять картинку. При отборе 

ребёнок должен объяснить, чем опасен тот или иной предмет, рассказать правила общения 

с ними. 

4. На прогулке 
Цель: закрепление знаний о правильном поведении и общении с животными, соотносить 

изображенное на картинках с правильными и неправильными 

действиями при встрече с животными 



Материал: иллюстрации, 2 обруча 

Ход игры: несколько картинок лежат на столе изображением вниз. Ребёнок выбирает 

любую, рассматривает и рассказывает: что на ней изображено, правильно или 

неправильно здесь поступает ребёнок. 

Или в один обруч положить картинки с изображением правильных действий при встрече с 

животными, а в другой – неправильными действиями. 

5. Так или не так 
Цель: формирование умения детей отличать опасные для жизни ситуации от неопасных; 

развивать внимание; воспитание  желания  соблюдать правила безопасности. 

Материал: 2 карточки – с красным и с зелёным кружком, 

картинки с изображением опасных и безопасных действий детей; 

Правила: под красную карточку (кружок) положить картинки с изображением опасных 

для жизни ребёнка ситуаций, под зелёную – неопасных (разрешённых). 

Варианты: индивидуально с воспитателем; 

несколько детей по очереди, объясняя свой выбор. 

6. Убери на место 
Цель: закрепление представления о правилах безопасного поведения, формирование 

знания о том, что для безопасности все предметы надо убирать на свои места; развитие 

наблюдательности, внимания; воспитание  желания соблюдать чистоту и порядок дома, 

воспитание  чувства товарищества 

Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 

Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, картинки-

предметы. 

Ход игры: на макете разложить все предметы на свои места, сначала на «кухне», а потом и 

во всей «квартире», объясняя свой выбор. 

7. Сто бед 
Цель: закрепление  представления об опасных ситуациях в быту, о правильных действиях 

в конкретных ситуациях; развивать внимание; воспитание  сочувственного отношение к 

пострадавшему 

Материал: картинки с изображением детей в опасной ситуации 

Ход игры: несколько картинок лежат на столе изображением вниз. Ребёнок выбирает 

любую, рассматривает и рассказывает: что на ней изображено, почему такое случилось с 

ребенком, что он сделал неправильно, что теперь делать ребёнку. 

8. Мы – спасатели 
Цель: закрепление представлений  об опасных ситуациях в быту, о правильных действиях 

в конкретных ситуациях; развивать внимание; воспитание  сочувственного  отношение к 

пострадавшему. 

Материал: картинки, на которых изображены дети в конкретных опасных ситуациях, 

набор карточек с изображением тех действий, которые необходимо выполнить в той или 

иной ситуации. 

Ход игры: воспитатель на стол кладёт картинку с изображением опасной ситуации, 

ребёнок рассматривает её и из всех карточек с изображением действий выбирает две 

правильные, последовательно раскладывает их. 

9. Определи растение по запаху 
Цель: Обучение  детей в определении по запаху листьев мяты, цветков, ромашки, 

черёмухи. 

Материал: листьев мяты, цветков, ромашки, черёмухи. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям понюхать листья мяты (цветки ромашки, 

черёмухи) 

  

 Что помогло вам почувствовать этот запах? 

 Где можно почувствовать такой запах? 



10. Что где растёт 
Цель: закрепление знания о том, где растут лекарственные растения 

Материал: мяч 

Ход игры: воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, задавая вопрос: 

- Где растёт подорожник? (Ребёнок отвечает и бросает мяч обратно) 

- Где растёт ромашка? и т.д. 

Игры для детей 6 – 7 лет (подготовительная группа). 

Игры, способствующие адаптации человека в социальном мире 

1.  «Я имею право...» 

Цель: Расширение области правовых знаний детей. 

Материал. Набор сюжетных картинок к статьям «Конвенции ООН о правах ребенка». 

Картинки с изображением ситуаций, не рассматриваемых в «Конвенции» (ребенок 

катается на велосипеде, играет в прятки, поливает цветы и т.п.). Шаблон «Я имею право» 

(может быть  представлен, например, в виде знака «+»). 

Ход игры 

Дети поочередно выбирают те картинки, которые соответствуют статьям Конвенции, и 

раскладывают около шаблона «Я имею право». Затем каждый ребенок объясняет причину 

своего выбора, остальные обсуждают правильность принятого решения. 

2. «Я не должен...» 

Цель: Обучение  разграничивать понятия «могу», «должен», «хочу».  

Совершенствовать знания детей о социальных нормах.  

Материал. Серии сюжетных картинок, связанных с приемлемыми и неприемлемыми 

взаимоотношениями в системах: взрослый - ребенок; ребенок - ребенок; ребенок - 

окружающий мир. Шаблон «Я не должен» (например, изображение знака «-»). 

ХОД ИГРЫ 

Дети раскладывают около шаблона те картинки, которые изображают ситуации, 

неприемлемые во взаимоотношениях между людьми, между человеком и природой, 

человеком и предметным миром. Затем объясняют свой выбор. 

3. «Скорая помощь» 

Цель: Обучение  детей в случае необходимости звонить в экстренную службу 

медицинской помощи по телефону 03. 

Материал. Игрушечная машина «Скором помощи». Сюжетные картинки с изображением 

различных ситуаций: человек лежит в кровати с градусником под мышкой; малыш с 

синяком; старик, упавший на улице (рука у сердца) и т.д. Белые докторские колпаки и 

халаты – на каждого участника игры. 

Ход игры 

На столе разложены сюжетные картинки. Бригада «Скорой помощи» (5-6 детей) 

повторяет номер телефона своей экстренной службы, едет по «вызовам» (дети двигают 

машинку от картинки к картинке) и забирает в больницу (собирают картинки) только 

«тяжелобольных людей». 

Остальные обсуждают действия бригады «Скорой помощи». 

4. «Помогите! Милиция!» 

Цель: Формирование представления о том,  в каких случаях необходимо обращаться за 

помощью в милицию. 

Материал. Карточки с изображением телефонного аппарата,  на котором написан номер 

службы милиции - 02. Наборы сюжетных картинок с изображением различных жизненных 

ситуаций, требующих и не требующих вмешательства милиции. 

Ход игры 

Дети делятся на команды по трое. Воспитатель раздает каждой команде наборы сюжетных 

картинок и карточки с номером вызова милиции. Играющие стараются как можно 6ыстрее 

разложить карточки с  



изображением телефона около картинок с ситуациями, которые требуют вмешательства 

милиции. После игры дети обсуждают результаты действий каждой команды. 

5. «Если возник пожар» 

Цель: Ознакомление детей с правилами безопасного обращения с огнем.  

Закрепление знания номера телефона экстренной пожарной службы.  

Ход игры 

Дети становятся в круг. В центре - воспитатель с воздушным шаром в руке. Он 

произносит стихотворные строки и, не договаривая последнего слова, передает шар 

одному из детей. Ребенок быстро досказывает строку и передает шар другому и т.д. Если 

ребенок отвечает неправильно, он 

выбывает из игры, а шар переходит к педагогу. 

Воспитатель. 

Этот шар в руках недаром. 

Если раньше был пожар, 

Ввысь взмывал сигнальный шар –  

Звал пожарных в бой с пожаром.  

Где с огнем беспечны люди, 

Где взовьется в небо шар, 

Там всегда грозить нам будет 

Злой, безжалостный ..,  

(передает ребенку воздушный шар) 

Ребенок. Пожар. (Передает шар другому.) 

 Воспитатель. 

Раз, два, три, четыре  

у кого пожар ...? 

Ребенок. В квартире. (Передает шар.)  

Воспитатель. 

Дым столбом поднялся вдруг. 

Кто не выключил …? 

Ребенок. Утюг (Передает шар.)  

Воспитатель. 

Красный отблеск пробегает 

Кто со спичками …? 

Ребенок. Играет. (Передает шар.) 

Воспитатель. 

Стол и шкаф сгорели разом. 

Кто сушил белье над …? 

Ребенок. Газом. (Передает шар.) 

Воспитатель. 

Пламя прыгнуло в траву. 

Кто у дома жег ...? 

Ребенок. Листву. (Передает шар.)  

Воспитатель. 

Дым увидел - не зевай и пожарных … 

Ребенок. Вызывай. (Передает шар )  

Воспитатель. Помни каждый гражданин этот номер - ...! 

Ребенок. Ноль один. 

«Если чужой стучится в дверь» 

6. Игровой тренинг 

Цель: Обучение  детей открывать дверь, когда они дома одни, только людям живущим с 

ними в одной квартире. 

Ход тренинга 



Воспитатель и дети обыгрывают ситуации, в которых ребенок, находясь в квартире один, 

не должен пускать в дом посторонних. Кто-либо из детей стоит за дверью, остальные 

уговаривают его открыть дверь, используя привлекательные обещания, ласковые слова и 

интонации 

Примерные ситуации: 

- почтальон принес срочную телеграмму; 

- слесарь пришел ремонтировать кран; 

- милиционер пришел проверить сигнализацию; 

- медсестра принесла лекарство для бабушки; 

- мамина подруга пришла гости;  

- соседи просят  зеленку для поранившегося ребенка; 

- незнакомые люди просят оставить вещи для соседей; 

- женщине нужно вызвать «Скорую помощь». 

Тренинг повторяется несколько раз с разными участниками. 

7. «Куда бежать, если за тобой гонятся» 

Цель: Обучение детей различным способам реагирования на угрожающую ситуацию. 

Материал. Картинки с изображением парка, безлюдной дороги, остановки со ждущими 

автобус людьми, пост ГАИ. 

Ход занятия 

Дети рассматривают картинки, высказывают и обосновывают свое мнение о том, куда 

следует бежать от преследователей. 

8. «Купание в море» 

Цель: Предостережение детей от несчастных случаев во время купания в море, реке. 

Материал. Игрушки (разложены на полу) – на каждую пару детей. 

Музыкальное оформление. Аудиозапись «Шум моря». 

Ход занятия 

Перед тем как «войти в воду», дети выполняют несколько гимнастических упражнений. 

«Войдя в воду» они распределяются по парам (один исполняет роль взрослого, другой – 

ребенка) и берутся за руки. «Ребенок» закрывает рот, глаза, опускает лицо в 

воображаемую воду. После паузы поднимает лицо. Воспитатель напоминает, опускать 

лицо в воду можно только закрыв рот. 

Затем,  «ребенок» выполняет следующие упражнения: приседает («уходит с головой под 

воду»), считает про себя до 5, встает; достает игрушку со «дна»; дует на «воду»; делает 

быстрый выдох под «водой». 

Дети в парах меняются ролями.  

9. «Съедобный грибок положи в кузовок» 

Цель: Закрепление знаний  детей о съедобных и несъедобных грибах. 

Материал. Набор картинок с изображением съедобных и несъедобных грибов (или 

муляжи). Вырезанные из картона деревья (или игрушки). Корзина. 

Ход игры 

Картинки с грибами (муляжи) разложены под «деревьями».  

Дети собирают в корзину только «съедобные грибы».  

По окончании игры воспитатель достает из корзины поочередно все грибы, дети называют 

их. 

10. «Снежная королева» 

Цель: Помочь ребенку увидеть в каждом человеке положительные черты характера.  

Ход игры 

Воспитатель просит вспомнить сказку Г.-Х. Андерсена «Снежная королева».  

Дети рассказывают, что в этой сказке было зеркало, отражаясь в котором, все доброе и 

прекрасное превращалось в дурное и безобразное. Сколько бед натворили осколки этого 

зеркала, попав в глаза людям! 



Воспитатель говорит, что у этой сказки есть продолжение: когда Кай и Герда выросли, 

они сделали волшебные очки, в которые, в отличие от зеркала, можно разглядеть то 

хорошее, что есть в каждом человеке. Он предлагает «примерить эти очки»: представить, 

что они надеты, посмотреть внимательно на товарищей, постараться увидеть в каждом как 

можно больше хорошего и рассказать об этом. Педагог первым «надевает очки» и дает 

образец описания двух-трех детей. 

После игры дети пытаются рассказать, какие трудности они испытывали в роли 

рассматривающих, что чувствовали. 

Игру можно проводить несколько раз, отмечая при последующем обсуждении, что с 

каждым разом удавалось увидеть больше хорошего.  

Вариант. Можно предложить всей группе «надеть очки» и поочередно разглядывать 

каждого участника игры. 
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