




Правила работы в группе: 

➢ Принцип “Я”: основное внимание каждого из нас должно 
быть сосредоточенно на том, что происходит с нами. Все 
высказывания должны строиться с использованием личных 
местоимений единственного числа.

➢ Здесь и теперь: мы говорим только о том, что происходит с 
нами в данный момент. Какие мысли, чувства вы 
переживаете в данный момент.

➢ Искренность и открытость: чем более откровенными будут 
рассказы о том, что вас волнует и интересует, чем более 
искренними будут выражения ваших чувств, тем более 
эффективной будет ваша работа.

➢ Конфиденциальность: все, о чем говорится в группе 
относительно конкретных участников, должно остаться 
внутри группы.
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