
Белки Жиры Углеводы Калорийность

ХЛЕБ
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

0,45 16,5 68,25С(150) Сок д/с 0,150 9,12 0,6

Белки Жиры Углеводы Калорийность

УПЛОТН.ПОЛДНИК

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

10,3462 123,5

ТТК51( Компот из кураги 0,180 6,10 0,468 0,027 13,572 56,79

15

Белки Жиры Углеводы Калорийность

ОБЕД

6,9018

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК 2
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

0,0459

Итого 16,84

8,87

Итого 43,20

Белки Жиры

Итого 44,80

Итого

21,7577 136,57

457 Чай с сахаром 0,180 0,85 0,18 9,018 37,17

540(60) шанежка с картофелем 0,060 6,11 4,1869 3,4568

2,584 68,66

Итого 9,12

Калорийность
15(100) Салат из свежих огурцов с луком 

(зеленый)
0,100 9,88 0,86 6,094

104,89

420(50) соус томатный с овощами 0,050 4,28 0,69425 3,66 4,32 53,44

307 Котлеты или биточки рыбные 0,070 14,51 9,573 3,893 7,794

ТТК56(
180)

кисель(брикет) на натуральном соке 0,180 8,87 0

100/2 

(180)

Рассольник Ленинградский (хлопья 
овсяные)

0,180 14,51 4,9074

169,41

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Углеводы Калорийность

0 9,5634 38,49

207(130 каша перловая рассыпчатая 0,130 3,82 4,07 4,1 29,03

0,9 1,5 1,44 22,53

464/1(18 Кофейный напиток , масло 0,180 6,60 1,46476 4,97532 10,64788 93,52

МС(030 Молоко сгущенное 0,030 7,04

19,16067 261,51286 Сырники из творога запеченные 0,100 31,17 18,73541 11,71061

Утверждаю
Директор МАДОУ НТГО д/с 
"Голубок"

Шипицина О.Н.

МЕНЮ
на 21.07.2023 г.

Белки Жиры Углеводы Калорийность

по столовой МАДОУ НТГО д/с "Голубок"

Д/с Голубок
ЗАВТРАК

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность



Х(30/30/
40)

Хлеб (батон 30, хлеб пш.30, хлеб 
бел.40)

0,100 9,28 7,49 1,55 49,7 244,3

9,28

Итого по группе 132,12 54,1297 48,3644 205,43385 1479,03

Итого
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