
Белки Жиры Углеводы Калорийность

ХЛЕБ
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

УПЛОТН.ПОЛДНИК

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

С/1(120) Сок д/с 0,120 7,30 0,48 0,36 13,2 54,6

Калорийность

15

Белки Жиры Углеводы Калорийность

ОБЕД

0,054 14,922 59,67

56,58

ТТК55( Компот из изюма 0,180 3,05 0,261

0,03

ЗАВТРАК 2
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Итого 34,22

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

Итого 7,30

Итого 37,66

Итого 8,88

Итого

0,0459 9,018 37,17

543(60) булочка дорожная 0,060 7,56 4,3175 8,4958 34,7977 235,75

457 Чай с сахаром 0,180 0,85 0,18

6,184 3,99 72,84

Я(100) Яблоко 0,100 13,56 0,4 0,4 9,8 47

17(100) Салат из свежих помидор 0,100 12,25 0,57

0,75 4,2

ТТК26( борщ с картофелем со смет. 0,180 19,87 4,96 7,56 10,6 130,66

54-2 огурец в нарезке 0,030 3,16 0,24

1,84 4,08 35,88

307 Котлеты или биточки рыбные 0,070 14,51 9,573 3,893 7,794 104,89

419(050 Соус томатный 0,050 2,72 0,6375

0 9,5634 38,49

ТТК63( Пюре картофельное 0,130 13,27 3,48273 4,59735 19,39528 133,47

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

ТТК56(
180)

кисель(брикет) на натуральном соке 0,180 8,88 0

Белки Жиры Углеводы

3,6709 9,083 70,22

445(30) сироп шоколадный 0,030 2,89 0,80192 0,49502 16,05764 72,38

457/1(18 чай с сахаром (масло) 0,180 3,60 0,22

Белки Жиры Углеводы Калорийность
286 Сырники из творога запеченные 0,100 31,17 18,73541 11,71061 19,16067 261,51

по столовой МАДОУ НТГО д/с "Голубок"

Д/с Голубок
ЗАВТРАК

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Утверждаю
Директор МАДОУ НТГО д/с 
"Голубок"

Шипицина О.Н.

МЕНЮ
на 28.07.2023 г.



1,55 49,7 244,3Х(30/30/
40)

Хлеб (батон 30, хлеб пш.30, хлеб 
бел.40)

0,100 9,28 7,49

Итого по группе 153,91 52,3491 50,8866 231,91169 1603,03

Итого 9,28
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