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Фестиваль «Народные подвижные игры в детском саду»  проводится для 

детей дошкольного возраста 3-7 лет. В ходе праздника участники знакомятся с 

народным фольклором, играми и традициями. 
 

        Целью праздника является приобщения детей к культурным традициям и 

народным играм.  

       Задачи: 

1. Возрождение и развитие национальной игровой культуры народов 

России. 

2. Популяризация народных подвижных  игр. 

3. Развитие познавательно-речевых способностей.  

4. Развитие основных физических качеств: силы, ловкости, выносливости, а 

также смекалки, воли к победе. 

5. Воспитание патриотических чувств через обучение детей играм и забавам 

прошлого. 

Участники фестиваля: 

1. Дети дошкольного возраста 3-7 лет. 

2. В составе детских групп допускается участие взрослых участников. 

Условия проведения и программа фестиваля: участники представляют 2-3 

народные подвижные игры, в которых приветствуются: театрализация,  особый 

колорит, ширь, удаль, используя заклички, веселые шутки, прибаутки и т.д.  

Оборудование: скамейка – 9 шт.; гимнастический мат – 2 шт.; подушки – 4 

шт.; русские народные костюмы. Музыкальное сопровождение.  

 

ХОД: 

Красна девица. Здравствуйте, гости дорогие! 

Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы, 

Что пришли к нам на праздник поиграть, повеселиться? 

Да показать силу да удаль молодецкую? 
 

Скоморох: Пожалуйте, гости дорогие! Присаживайтесь! Веселья вам да 

радости! Давно вас ждем-пождем, праздник без вас не начнем. 
 

Красна девица: Пригласили мы вас на праздник игры да потехи. 

Народ собирается! 
 

Скоморох. Праздник начинается.  А играть вы будете в игры русские, 

народные, задорные и хороводные. 



 

Красна девица. Чтоб не знали сегодня усталости, 

                           И доставили вам игры  много радости! 

 
 

Скоморох. Народные игры… Их такое великое множество:  

- с мячом и шарами,  

-с палками и веревочками,  

- платочками, фантами и камешками,  

- со словами и загадками,   

- хороводные, зимние и летние.…  

  

Красна девица. Открывает наш фестиваль ……. Игр группа № … 
  
Домашнее задание выполняет группа № …. (группа представляет 2-3 игры и 

обыгрывают их). 

 

Красна девица: Если кто-то загрустил, не стоит унывать, 

Наш скоморох  до упаду вас рассмешит. 
 

Скоморох:  Я  пришел к вам Ерёма. Низко поклонился. 

Колпак свалился. Колпак надеваю. Снова начинаю.  

Я  пришли к вам, Ерёма себя показать, людей насмешить. 

Да, силушкой и  сноровкой помериться. 
 

Красна девица: Что за шумное веселье, 

                             Куда мчится детвора? 

                             Петушиный бой в деревне?! 

                             Ну, тогда скорей туда. 
 

Народная игра:  «Петушиный бой». 

Дети встают парами на гимнастический мат. По сигналу они, передвигаясь на 

одной ноге, руки за спиной, стараются вытолкнуть соперника с 

гимнастического мата.  Выигрывает тот, кто остался на мате. 

 

Красна девица:  Следующая группа №….. представляет домашнее задание 

(группа представляет 2-3 игры и обыгрывают их). 

 

Скоморох: Я для вас,  ребята,  загадки приготовил. А ну ка, сумейте ка, их 

отгадать.   

Долгожданная пора! 

Детвора кричит: Ура! 

Что ж за радость это? 

Наступило …… (лето) 

 

Без него плачемся,  

А как появится, 

От него прячемся….. (дождь) 



 

На небе живет. 

Садится и встает. 

Светит в оконце 

- Что же это?...... (солнце) 

 

Утром капельки воды 

На траве увидишь ты, 

В каплях лепестки цветов, 

В каплях листики кустов. 

Пьет из капельки оса.  

Эти капельки -…… (роса) 

 

Дождь прошел и солнце светит 

Что за чудо в небе, дети? 

Из земли растет дуга! 

Это диво- ……. (радуга) 

 

Приходите летом в лес! 

Там мы созреваем, 

Из-под листиков в траве 

Головой киваем, 

Объеденье шарики, 

Красные фонарики….. (ягоды) 
 

Красна девица:  Ну и заканчивает наш фестиваль группа №…..       (группа 

представляет 2-3 игры и обыгрывают их). 

 

Народная игра «Бой подушками» 

Дети встают парами на гимнастический мат. По сигналу они, передвигаясь на 

одной ноге, в руках подушка, стараются вытолкнуть подушкой соперника с 

гимнастического мата.  Выигрывает тот, кто остался на мате. 
 

Скоморох 1. Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех, 

За игру, соревнованья, 

Обеспечивший успех. 
 

Красна девица:  Вот настал момент прощанья, 

Будет кратка наша речь. 

Говорим вам: «До свиданья, 

До счастливых новых встреч!» 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


