«IIkoJ1a 17151 3200TJIMBBIX POAUTETCI»
CIIOPTHUBHBIA TPEHUHT
«CeMenHast 3apsaAKa»
JUISL IETEeH cTapIiero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
Cocmasumens: U.FO. Boponosa, uncmpykmop @.K., IKK

Heab: NOBBICUTH CTPEMJIEHUE POJIUTEEH MCIOJIB30BATh ABUTATENIBHYIO E€ATEIbHOCTh
C IeThMU 1111 OPMUPOBAHUSL OCHOB 3J0POBOr0 00pasa *U3HH, MporaraHaa 310pOBOTr0
oOpa3a »U3HH CpeIu IeTel U POIUTENCH.
3agaun:
JJISL IeTeM:

1. BOCHUTHIBATH NPUBBIUKY U MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;

2. BBI3BAaTh UHTEPEC K CHOPTY U GUBUUECKUM YIIPAKHEHUSAM;
JJISL POAMTEJIeH:

1. nate mnpencTaBiIeHUS POAUTENSIM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOM JIBUTrATEIbHOU

NEATEIBbHOCTH C JETBMU;

2. pacHIMPUTDH 3HAHUS POAUTENEH O GU3MUECKUX YMEHUSIX U HaBBIKaX JIETEH;

3. MO3HAKOMHUTBCSI CO CBOMMHU BO3MOYKHOCTSMHM M BO3MOXKHOCTAMM JApPYTHX, a

POJIUTENSAM CTaTh HAILIMMU €IMHOMBIIIVIEHHUKAMU U TapTHEPaMU;

4. 3aMHTEpEecOBaTh POAUTENIEH B YKPEIJIEHUH 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HHU B CEMbE.
Oo0OopynoBanme: BO3IyLIHbIN map — 16 WIT., rTKIMHAcCTUYECKAs MaJIKa — 16 WIT., IIIMHHAS
ckakanka 1 mrT., pmomactep — 16 mT., My3bIKaIbHBIN HEHTP, Gidm-HakonuTeas USB.
AKTYaJIbHOCTb.

[TpoGnema ykperuieHust 310pOBbsi, (POPMUPOBAHUS 310POBbs aKTyallbHAa BCETJa.
OdeHb Ba)XHO HECTH W (POPMHUPOBATH 3HAHUSA O 3JA0POBOM 00pase KHU3HM U Cpenu
B3pocCIIoro nokosieHust!! IMeHHO mO3TOMY CHOPTHUBHBIN TpeHUHT «CeMelHas 3apsiKa
coOpaJ Bce co00IIEeCTBO JETCKOTO caja: AETei, poAuTENeH U me1aroron!

«CeMeliHasg 3apsaKa» - 3TO HEOOBIUHBIA CHOPTUBHBIA TPEHUHI JUIsl CEMEH ¢
JI€TbMH, B KOTOPOM B MPOLECCE COBMECTHBIX WUIP BO3HHMKAIOT 00pa30BaTelIbHbIE
CUTYaIliH, U3MEHSIOINE OTHOIIICHUE pOoIuTeNel K peOCHKY U K cele.

TpeHHHr COCTOMT W3 pa3HbBIX BHUIOB CIIOPTUBHOM  JEATEIbHOCTH. B
MPEUIOKEHHBIX UIpax JETSAM U B3POCIbIM, HET HU BBIMUTPABIIUX, HU MPOUTPABIIKX.
BaxHOCTh — HaWTH COBMECTHOE pPEUIEHWE B NPEAJIOKECHHOM HWIPOBOM CHUTYAIUU,
JEHCTBOBATH CIKEHHO, B KOMAH/IE.

Bce wurpel M ynpaxxHeHUs TpPEHUMHra HaMpaBieHbl HAa COIVIACOBAHHOCTb,
CIIAXKEHHOCTh JIEMCTBUM, OEpeXKHOE OTHOILIEHHWE K MapTHepy, 3a00Ty, pa3BUTHE
WHUIIMATUBBI, PEIICHUE HEMPUBBIYHBIX JIBUTATENbHBIX 3adad. CTpPyKTypa TpPEHHUHTa
CTPOUTCS OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.



C nomowpwto ykazamens pooumenei npueracuiu ¢ Welcome-zony (cnopmuenulii
3ai), Komopas oghopmiieHa 8030YUHBIMU WUAPAMU.

Xonx:

Hucrpykrop D.K.: 31mpaBctByiite pebsta! [{oOpblii Beuep, yBakaeMble
ponutenu! «310pOBE B OPSIKE — CITACH00 3apsiake!» - He 3ps TaK TOBOPST B HAPOJIE.

3aHUMATBCSl 3aPSAJKON KETATEIbHO KaXIblil IEHb U MO BO3MOXHOCTHU MOKHO
UCIIOJIb30BaTh MYy3bIKalbHOE compoBoxkaeHue. [lpurmamaem Bac Ha «CemeitHyr0
3apanky»! Bbl ykpenuTe He TOJIBKO MBIIIIBI, HO U CEMEHHBbIE TpaJMIINHU, CTaHETEe
Onke Apyr Apyry. A Jjsi TOro, 4YToObl Hallle MEPONPUSTHE HAYAJIOCh HaM HYXKHO C
BaMU MO3/10pOBaThCs!

Kaxk BbI MPUBBIKJIM MPUBETCTBOBATH APYT Apyra Mpu BcTpeye?

(Omeemvt demeil u pooumereil).

1. UrpoBoe ynpa:xHenue «30pascmeyii opyz»

JI71st 3TOro Hy>KHO BCTaTh MapaMu (B3pOCIbIA - peOEHOK), JIMIIOM JIPYT K JAPYTY.
[IpousHOCSTCS CI0Ba C ABUKECHUSIMU:

- 3apaBCTBYl APYT (6ce 300posaromcs 3a pyKy)

- Kak 1Bl TYT (X10nat0m no niaeuy opyz opyzy)

- 51 ckyuau (ckpewjusarom na 2pyou y ceosn pyku)

- Tl npumiesn (mepeoam opyz opyzy mouxy yxa)

- Xopomo! (o6nHumarom opyz opyza)

HucTrpykTop ®@.K.: Mososaibl! BoT MbI 1 TO310pOBaIUCh APYT C APYTOM. A eliie
s TpeaJiararo mo3aopoBaThcsi co cBoet Mamoit unu cBoum [laroit HOBBIM CIIOCOOOM,
KOTOPBIN BBI MpHUayMaeTe BMecTe ¢ pedenkom «Tonost, xaonel, winenvt!y (xionku no
JIAOOUIKAM, 1O KOJICHKAM, NO NJIEYAM KPeCm-HAKPecm, No8oponul 6OKpye cedsi u m. 0.)

Mononust!

2. Urpa «Haiiou ceow Mamy, ceoezo Ilany» / «Haiiou ceoezo pebdeHKka)

(«Bok3an»)

HNucrpykrop @.K.: A HaxoauTh MBI OyIeM CBOMX POJUTENEH MO ToJ0Cy!

Pooumenu u demu cmposimes 6 00Hy wiepenzy Ha NPOMUBONONONHCHBIX CIOPOHAX
cnopmugnozo 3ana. [lemu 3akpwviearom 2naza pykamu, 6ce pooumenu 308Ym CEOUX
oemel. Kaoicowiii pebernok 0012icen Y3uams 2010C c80e20 pooumels u noOOUMuU K Hemy
u Haobopom. /lemu 308ym c8oux pooumeneti.

HNucrpykrop @.K.: Monoausl! Bee Becrpernnrch co CBOMMU MaMaMH U TTAIIaMH.

3. IloaBuxnas urpa «/Iunkue nadowku

Iemu u e3pocavie Oezaiom 8paACCHINHYIO, HA CUSHAT «IURKUE JAO0OUIKUY
noobezarom Opye K Opyey u coeduHsiomcs J1adouamu. Mooicrno npednodcums
COeOUHAMbCA 000U YaAcmvlo mena: Hanpumep «IUNKUe CRUHbBL), «IUNKUEe CHIONbL)
napa caoumcs Ha nojl U COeOUHAEeMcs CMONAMU, «IURKAA NPAeas KOAeHKa» u m. o.;



HA CUCHAL «Memeb) pebeHOK noobezaem K 63pOCIOMY, pooumenb bOepem e20 3a
ROOMBIUUKY U KPYAHCUMCSL, HA CUCHATL «PEUKd 3aMeP31a» 8ce Npuceoarom.

VY nereii pa3BUBAETCs OPHUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, BECTUOYIISIPHBIN armapar.
Poxutens B mporiecce Urpbl XBaJUT peOEHKa 3a OBICTPOTY U IOBKOCTb.

Kommuieke OPY BaBoem:
1 ynpaxuenue «bopuyor)

[Tapa cToWUT JIUIIOM ZIPYT K IPYTY, BHICTABHB OJIHY HOTY BIEPEl, OMMMPAsCh Ha
nagonu maptHepa. C HampspKEHHEM MOOYEPETHO PYKU MapTHEPOB TO CrUOAIOTCS, TO
pasrubaroTcs (napmuepvl Mmepsromcs cuioti). PeOEHOK oOIIyliaer pajaocThb, a3apr,
COOCTBEHHYIO CHIIY, BIIMUSHHUE Ha B3POCIOTO (0COOEHHO MO BAJNCHO O MAIbYUKOB).
VYkpersitorcst pyku. JBuKeHUE BBIMOIHATH C MAKCUMAJIBHON aMIUTUTYI0M.

2 ynpaxuenue «9acor)

B3pocinplii 1 peOEHOK CTOST JIUIIOM APYT K IpyTy. Pyku pebeHka exar Ha Taluu
MaMmbl, PyKHM MaMbl — Ha IuUledyax pebeHka. OAHOBPEMEHHO Mama U PeOEHOK
HaKJIOHSIOTCSI B TMpPaByld U  JIEBYIO  CTOPOHY. Pa3BuBaeTcsi  BHUMAaHWUE,
COCPEIOTOYEHHOCTh Ha JBIKEHUE. TPEHUPYIOTCS MBI TYJIOBHUIIA.

3 ynpaxHenue «Kaueau»

B3pocnplii 1 peOEHOK CTOST JMIIOM JPYr K JPYTry, B3SBIIUCH 3a PYKH.
[Toouepenno mpucenator. IlapTHep HayuMHAeT NpucCENaTh TOrjaa, Korja JIpyrou
HAuYMHAET BCTABATh.

4 ynpaxxkuenue «/looouxka)

B3pocnblif 1 peOeHOK CUAAT JIULOM APYT K Apyry. X HOTH BBITSHYTHI BIIepel U
pa3BeneHbl B CcTOpoHbI. CTombl pedeHKa yHUparoTCs B HOTM B3pocioro. [lapTHepbl
nepkarca 3a pyku. CHavyana peOeHOK JIOKUTCS Ha CIHUHY, a B3POCHbIA HAKIOHSAETCA K
HEMy BIlepes,, 3areM HaoOopoT. Horm BO BpeMs HakJIOHa BIEpel HE Crudarth.
TpeHnpyroTcs KpyHbI€ MBILIIBI, PA3BUBAETCS THOKOCTb.

5 ynpa:xxnenue «Benocuneo»

[TapTHEpH! CUAAT HA MOy JHUIOM JAPYr K APYTYy, ONMUPAsiCh CBOMMH CTONAMH Ha
CTOIBI NTAPTHEPA, PYKH B ynope c3aau. C HanpsyKeHUeM MOOYEPENHO HOTH ITapTHEPOB
TO crubaroTcs, To pasrubarorcs. [lapTHepbl camarcs Apyr K JIpyry Ha pacCcTOSHUE
COTHYTBIX HOT.

VY KperuIsitoTCsl MBIIILIBI )KUBOTA, HOT.
6 ynpa:xxnenune «Mocmuky

B3pocnelii, cuis Ha Moy, COTHYB HOTH B KOJICHSIX M C/IETIaB YIOP PYKaMH C3a/IH,
noJAHUMaeT cBoe Tyjosuile. [lonydaercs cBoeobpas3nbiii MocTUK. PeOeHOK mpomon3aer
0] MOCTHKOM Ha xuBoTe. Korza oH mpormosns, B3pociblid OMyCKaeT TyJIOBUIIE, CAAUTCS
Ha I0JI, a peOCHOK TeperaruBaeT Wik NMEePENpPhITHBACT YEPE3 €ro TYJIOBUIIE (83POCabll
Modcem noodepacams e2o 3a pyku). B3pocnblil TOMKEH Kak MOXHO BBIIIE MOJHATH
TYJIOBUIIIE OT TOJIa U YJEPKUBATh 3TO MOJIOKEHUE. Y peOeHKa 3aKperuisieTcsi HaBbIK
MOJI3aHusA, IPbIKKa. Pa3BruBaeTcs TOBKOCTh, cHiia, OBICTPOTA.

7 ynpa:xxHeHnue «/IpysycHole HOHCKUY



B3pocnblif cuauT Ha MOy, BHITSHYB HOTH BIEpE, pyKU B ynope c3aau. Pebenok
CUANT Ha e€ HoraX, ONEPIINCh CIIMHON Ha Ipyb B3pocioro. O0a nmapTHepa moo4epeHo
MOJHUMAIOT TO 00€ IMpaBble HOTH, TO 00€ JieBble. YTNPAXKHEHUE TPEHUPYET TEIECHYIO
HAaCTPOWKYy, OOy4YaeT COTPYIHUYECTBY B COBMECTHBIX JAccTBUAX. CrapaThbcs
MOJHUMATH MPSIMbIE HOTH.

8 ynpaxnenue «Banvka-ecmanvka»

B3pociblil JeXUT HAa CIIMHE, BHITAHYB PYKH BBEPX, HOTU BMecTe. PeOeHOK TOYHO
B TaKOM K€ IOJIO)KEHWHU, TOJBKO Ha Teie B3pocioro. O6a mapTHepa aKTUBHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM MaxOM PYK CaJsTCS, a 3aT€M MEIJICHHO BO3BPAIAIOTCA B MCXOJIHOE
NOJIOKEHHE. Pa3BHBaeTCAd TaKTWIBHO-MBIIICYHAS] YYyBCTBUTEIBHOCTh B HACTPOMKE WU
YyBCTBOBAHUE APYT Jpyra, GOpMUPYIOTCS MAPTHEPCKUE UYBCTBA.

9 ynpaxuenue «lIpviorckuy)

B3pocnblilt cugut Horu Bpo3b. PeOEHOK CTOMT MEXIy HOT B3pOCIOro JHUIIOM K
HEMY U JIEPXKUT €ro 3a PyKH. 3aTeM peOeHOK MOANPBITUBAET, U B 3TO BPEMS B3pPOCIbIN
COEJIMHSET HOTH, a PeOEHOK, MPU3EMIIMBIINCH, paccTaBiseT Horu. Horm B3pocioro
OKa3bIBAIOTCS Mexay Hor peodenka. IIpspkku mnoBropsitorcs. Horm pebenka To
COCAMHSIIOTCS (M020a HO2U 83POCII020 pACCMABIeHbl), TO PACCTABISIIOTCS (mo20a Ho2u
83pocno2o emecme). PazBuBaeTcsi KOOpAUHALMS JIBHXKEHHM, paBHOBECUE, TPEHUPYIOTCS
MBIIIIBI TYyJOBUIIA. AKTHUBU3HPYETCA BHHMAaHWE, COCPEIOTOYECHHOCThb, YMEHHE
COrJIacoBBIBaTh CBOM JIEWCTBHS C JIEUCTBHSIMU THapTHepa. PeOeHok paayercs
YCIIEITHOMY B3aUMOJEHCTBHUIO.

Pa3BuBaercs JIOBKOCTD, IPBITYYECTh, BHIHOCIUBOCTb.

4. Urposoe ynpaxuHenue «I[loaaep:xkka

B3pocnwiii u pebenox cmoam 6 nape 3a pyKky. 3aoaHue BbINOIHAION,
00HOBPEMEHHO N000epIHCUBAsL Opye Opyed, He 0asasi nomepsams pasHosecue. 3aoanue:
CMosimb HA 0OHOU Hoze (Npaesoll - 1e60ll), Opy2asn Ho2a coeHyma 6 Kolene, «Jlacmouxkay,
CMOosL Ha 0OHOU HO2e, OpY2as NPSAMAs Ho2Ad 0MEe0eHd HA3A0, H02a 8 CMOPOH), 6nepeo U
m. 0.

Poautens B mporiecce UTrpsl XBaTUT peOCHKA.

5. Urposoe ynpa:xuenue «Ilanouxay

Pooumens oepoxcum 6 pyke eumHacmuyeckyio naiKy 20pPU3OHMANILHO HOIA
(MOJCHO HAYUHAMbB C CAMOU HU3KOU 6blCOMbl, NOCmeneHHo yseauuusas). Pebenox
nepenpuvleueaem ee J0ObIM CHOCOOOM. 3amem 83pocCivie MEHAIMCS C O0embMu, U
BBINOIHAIOM NPBINCOK Uepe3 SUMHACMUYECKYIO NAJKY.

Poautens B mporiecce Urphl XBaJIUT peOCHKA.

6. Urpa «Tonneab»

B3pocnvie cmposimea 6 0se wepeneu auyom opye k- Opyey, 0epica HCusomom
CUMHACMUYECKYI0 NaaKy 6 nape. Jlemu GblNOIHAIOM  USPOBOE  YNPAXCHEHUE
«Kapaxamuyay, cuasi COTHYB HOTU, DYKM C3a/il4 B yriope, NMOAHATh Ta3. [IpoaBmkeHue,
OMUpasiCh Ha KOHEUHOCTH 10 «MOHHENI0» 8nepeo.

7. Urpa «Ckakajouka»



B3pocnwiii u pebenox cmosam 6 nape 3a pyKy, npobezas, Cmaparomcs
nepenpvicHymuv «OIUHHYI0 CKaKaakyy. PonuTtens B Mpoliecce Urpbl XBaJIUT peOeHKa.

8. IMoaBuxnas urpa «lllaaroaym»

Bspocnvie cmposimces 6 0ge wepeneu nuyom opye K - Opyay, oepaca 8 pyke
CUMHACMUYECKYIO NATKY «wnazoaymy. «LLlnazbaymy» nauunaem pummuyHo onycKamvcsi
U NOOHUMAMbCA. 2 CeKYHObL 8 NOOHAMOM NONONCEHUU, a 2 — 68 onyweHHoM. M mak 6Oe3
ocmaHosku. [lemu 0sucaromcs mexncoy pooumensimu, UM HYIHCHO Yy2adams, Ko20d
«uinazoaym» Haxooumcs 8 NOOHAMOM COCMOAHUU. B npomusHom ciayuae «uina2baymy»
€20 He nycmum, uiu 0ax3ce noujeKxovem, u Haob6opom Oemu CmpoAmcs 8 08e ulepeHeu
JUYOM Opye K Opyey, 0epica 8 pyKe SUMHACMUYECcKYI0 NAIKY «unazoaymy.

Penakcauus

B 3aBepimieHNMM yYacTHUKH Tpoliecca ¢ TMOMOIIBI0 MapKepa HapUCYIOT CBOH
HMOIIMY Ha BO3AYIIHBIX IIapax.

IKenpecc-pedieKkcusi pOAUTEIH € IeTbMU — 5 MUHYT — HECKOJIBKO BOIIPOCOB O
COOBITHH, 0JIATOJJAPHOCTh POJIUTENIO 32 YTO-TO, YTO OBLJIO Ha 3apsJIKE;

OO6cyxxnenue coObiTuss ¢ poautensiMu (0e3 nmereid) — 10 MUHYT — B JIOTHKE
HECKOJIBKO BOIIPOCOB:

1. Yrto nmopagoBaio B AeTIX?

2. UTto ymamock ¥ He yIaI0ch caMoMy (POIHUTEITIO)?
3. Kakwue urpsl ObuTH 1ONIE3HBI 17151 peOeHKa U ce0s1?
4. C KakuM HaCTPOEHUEM yXOIUTE?

HNucrpykrop ®.K.: Ouens pama 6wu1a Bac 31ech BuaeTh! Cracubo 3a aKTUBHOE
yyactue!

Cmpykmypa cnopmuenozo npakmukyma «Cemeiinasn 3apaoka) maxkoea:

- pUTMHMYECKas pa3MMHKA — 5 MUHYT — HalpaBjieHa HAa €IUHBIA TEIJIO-PUTM,
CJIQKCHHOCTh JIBUKEHUM, peUH;

- aKTHBHBIC WTPOBBIC YIPaXHEHUS, MOABWXKHBIC UTpbl — 20 MUHYT: «Jlumkue
nanomkn», «Bok3am»y; «Ckakanka»; «lllmarbaym»; «llogmepxka»; «ToHHETbY,
«ITanouka» co cBOMMU IIpaBUIIaMH, C YCIOKHEHUSIMH, CO CMEHAMU POJIEH;

- 3KcTpecc-pedaeKcusi pOAUTENN C IEThbMH — 5 MUHYT — HECKOJIBKO BOTPOCOB O
COOBITHH, 0JIaTOJJAPHOCTH POJIUTEIIO 32 YTO-TO, YTO OBLJIO Ha 3apsJIKE;

- o0cyxaeHue coObiTusa ¢ poautensmu (0e3 aereit) — 10 MUHYT — B JIOTHKE
HECKOJIbKO BOITPOCOB:

5. Uto nmopamoBaiio B AeTAX?

6. Uto ynanoch u He yAaJIOCh caMOMy (POJUTEIIO)?
7. Kaxue urpsl ObLIN TIOJIE3HBI 11 peOeHKa U ceOst?
8. C KakuMm HaCTpPOEHUEM yXOAHTE?



