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Здравствуйте, коллеги! Сегодня я хочу представить Вам дидактическую 

игру для бассейна - игра-квест «Пиратские приключения!»  

Вода — это не просто среда для игр и развлечений, она также предоставляет 

отличные возможности для прикладного плавания в дошкольном возрасте. 

Начиная с самых маленьких, детям можно показать, как плавать и научить 

основам безопасности в воде. 

Игра в бассейне укрепляет доверие к воде и помогает преодолевать страх. 

Регулярные занятия с использованием Мультиполосы способствуют 

уверенности детей в себе и повышает их самооценку.  Мультиполоса — это 

заранее продуманный план игры перемещения детей по бассейну в разном темпе 

с игровыми заданиями и упражнениями, используя игровые методы и приемы. 

Таким образом, игра является незаменимым инструментом, позволяющим 

приобрести навыки с удовольствием и без стресса, способствует укреплению 

мышц, улучшению координации движений и развитию баланса. 

Когда дети осваивают навыки плавания, они могут научиться лежать на 

спине, делать подтяжку ног и рук, а также дышать правильно во время плавания. 

Эти навыки могут быть полезными при повседневной жизни, а также в 

экстренных ситуациях. 

Занятия с элементами прикладного плавания в дошкольном возрасте 

помогают детям не только развиваться физически, но и повышают их 

уверенность в себе и самостоятельность. Они научатся преодолевать трудности, 

справляться с испытаниями и достигать поставленных целей. 

Итак, игры в воде могут стать первым шагом к прикладному плаванию в 

дошкольном возрасте. Они помогут детям развиться физически и эмоционально, 

а также освоить навыки, которые им пригодятся в жизни.    

Важно помнить, что безопасность всегда должна быть на первом 

месте, поэтому необходимо обучать детей основам безопасности в 

воде. 

 

Ход игры 



 

 

 

 

 

 

 

Пират (инструктор ф. к.): здравствуйте, ребята! Я бесстрашный пират, гроза 

семи морей Джек Уиллис. Всю жизнь я собирал сокровища всех континентов, но 

достанутся они лишь достойному. А, вы достойны ребята!  

(Ответы детей). 
Готовы отправиться со мной в пиратские приключения?  

(Ответы детей). 



На абордаж! Захватим пиратский корабль! Мы с вами поплывем на 

необитаемый «Остров радости!» На морском дне, я спрятал карту сокровищ в 

бутылку. 

Дети спускаются в воду, и захватывают пиратский корабль. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


