
«Капал дождик» 

Капал дождик на ладошку,                       Ладонь правой руки. Указательным  

Кап, кап, кап                                               пальцем левой руки «собирают на 

                                                                     неё капельки дождя». 

Я ловлю малютку крошку,                        Хлопают в ладоши. 

Кап, кап, кап 

Дождик вдруг пошёл сильней,                  Указательный и средний пальцы 

Побежали в дом скорей                              обеих рук «бегут» по поверхности в  

                                                                       любом направлении. 

 

«Пароход плывёт по речке» 

 

Пароход плывёт по речке,                            Катают массажный мячик вперёд- 

Из трубы дымят колечки                              назад (руки перед собой). 

Ту-ту-ту-у-у-у-у-у-у-у-у 

 

«Мой весёлый круглый мяч» 

 

Мой веселый круглый мяч,                          Катаем массажный мячик вперед- 

                                                                         назад, вправо-влево. 

Щеки круглые не прячь                                Надувают щеки.      

Я тебя поймаю,                                              Повтор 1. 

В ручках покатаю 

 

«Мячики» 

 

Девочки и мальчики                                      Дети берут массажный мячик 

Прыгают, как мячики                                    в любую руку и «прыгают» им по 

Мячики прощаются                                       ладони другой руки и меняют руки 

В ладошку возвращаются 

 

«Улитка»                                   

 

Улитка – недотрожка                                      Дети кладут массажный мячик 

Высунула рожки                                              на правую ладонь. Левой рукой 

                                                                           показывают указательным и  

                                                                           средним пальцами «рожки  

Медленно ползет,                                             улитки». Скатываем мячик с 

Домик везет,                                                     плеча к «рожкам», меняем руки. 

Листики жуёт                                                   Катают мячик вперед-назад, 

                                                                           вправо-влево между ладонями. 



«Силачи» с массажным кольцом 

 

Я сожму свое кольцо, 

Буду сильным молодцом. 

Буду младших защищать, 

Буду слабым помогать! 

Пополам его согну, 

И восьмёркой заверну! 

 

«Пернатые» с прищепками – ногтевые фаланги на ударный слог 

 

Наши уточки с утра: 

«Кря-кря-кря» 

Наши гуси у пруда: 

«Га-га-га» 

А индюк среди двора: 

«Бал-бал-бал» 

Наши курочки в окно: 

«Ко-ко-ко» 

А как Петя-петушок, 

Ранним утром по утру, 

Нам споют «Ку-ка-ре-ку». 

 

*** 

Крокодил плывёт по речке, 

Выпучив свои глаза. 

Он зеленый весь, как тина, 

От макушки до хвоста. 

 

 

 

               


