
Игра "КОСМИЧЕСКИЙ ПОЛЁТ" 

Программное содержание: 

Расширять кругозор, знания детей о космосе. Развивать быстроту, ловкость, умение 

работать в команде. 

Ход игры: 

Дети становятся в колонны. 

"Нам пора на космодром. Друг за другом мы идём!" 

Дети идут, выполняя перестроения. В конце делятся на команды. 

"Начинается полет, космос нас к себе зовет!" 

Команды перевозят пассажиров на дальнюю планету под музыку. 

Перевозят в обруче - бег в паре, или без оного, держа "пассажира" за руки. 

Выигрывает команда, которая быстрее всех перевезет пассажиров. 

 

Игровая музыкальная разминка «ЛУНАТИКИ» 

для вашей веселой утренней зарядки!  

 ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ 

Одолела вас дремота,  

Шевелиться неохота?  

Вверх, вниз потянись,  

Окончательно проснись.  

«МАХИ РУКАМИ»  

(1 - руки вверх, 2 – наклониться вниз, дотянуться ладонями до пола.)  

Если так махать руками  

Мы до звезд достанем с вами!  

Головой качаем –  

Лунатиков встречаем.  

«ЛУНАТИКИ»  

(Качаем головой вправо – влево, вперед – назад.)  

На луне прохладно,  

Летим теперь обратно.  

Ручками верти-крути.  

И моторчик заводи!  

«ЛЕТИМ ОБРАТНО»  

(Круговые движения согнутыми в локтях руками перед собой.) 

 

Ритмическая гимнастика «ПОЛЕТ В КОСМОС» 

Мы летаем далеко (Вытягиваем руки вперед) 

Мы летаем близко (Прижимаем руки к груди)  

Мы летаем высоко (Поднимаем руки вверх)  

Мы летаем низко (Наклоняемся и достаем руками пол)  

Машем крыльями ракет (Руки в стороны и наклоны туловища из стороны)  

В воздухе кружимся  (Кружатся вокруг себя)  



Мы присядем, посидим  (Приседаем на корточки)  

И в космос быстро полетим  (Встаем в прыжке, хлопая в ладоши над головой)  

 

Игра «ОБСЕРВАТОРИЯ» 

Ведущий спрашивает: Вы когда-нибудь были в обсерватории? Нет? Тогда предлагаю 

туда всем вместе и отправиться. Повторяйте все за мной: 

Приходим мы в обсерваторию и открываем шторки – Вжик-вжик 

Приходим мы в обсерваторию, Вжик-вжик, наводим телескоп З-з-з-з-з 

Приходим мы в обсерваторию – Вжик-вжик, З-з-з-з-з, и видим там яркую звезду О! 

Приходим мы в обсерваторию – Вжик-вжик, З-з-з-з-з, О!, и много-много маленьких 

чпок-чпок-чпок-чпок 

Приходим мы в обсерваторию – Вжик-вжик, З-з-з-з-з, О!, чпок-чпок-чпок-чпок, 

повсюду летают кометы, виу-виу 

Приходим мы в обсерваторию – Вжик-вжик, З-з-з-з-з, О!, чпок-чпок-чпок-чпок, виу-

виу, видим летающую тарелку, Улю-лю-лю. 

Приходим мы в обсерваторию – Вжик-вжик, З-з-з-з-з, О!, чпок-чпок-чпок-чпок, виу-

виу, Улю-лю-лю, из тарелки выходит марсианин (вы зовете кого-нибудь из зала) и 

спрашивает нас: а что вы тут делаете? А мы все вместе отвечаем: В обсерваторию 

играем - давай играть с нами. И еще раз с марсианином: 

Приходим мы в обсерваторию – Вжик-вжик, З-з-з-з-з, О! чпок-чпок-чпок-чпок, виу-

виу, Улю-лю-лю, из тарелки выходит марсианин: а что вы тут делаете? В 

обсерваторию играем - давай играть с нами. 

 

 


