O6wee podumebckoe coopanue Ha memy: «/lopo2amu
6e3onacHocmu»

JleMoHcmpayus cnopmu8HbsIX u2p ¢ demvmMu cmapuiezo
doWKoAbHO20 803pacma Ha memy: «beaonacHocmu»

INogroroBuaa: BopoHoBa HpuHa HOpbeBHa, UHCTPYKTOp 1O GU3IUYECKOU
KysabType, 1KK.

YBakaeMble poAuTesad, 1OOpbIK Beuep! Xouy MoJeaUThbCsl C BAMU O POJIU
NO/JIBU>KHBIX WIP B OOYyYeHUMM 0€30MaCHOCTU /JJisl JAeTed [AOIIKOJbHOTO
Bo3pacTa! 3TU UIpbl - HACTOsIAs HAXOJKa, MoMorarwias J0oUKOJbHUKAM
0CO3HAaTbh, KaK BaKHO C006J110/1aTh NpaBuUjia 6€30MacHOCTH.

JleTu B 3TOM BO3pacTe OYeHb aKTUBHbI U JIIOOST UrpaTh, a 3HAUYMUT, UTpa
MOXET CTaThb OTJIMYHBIM CIIOCOOOM JJOHECTHU UM HHPOpPMALIHIO.

He 3a6biBaliTe, 4YTO UIPbl - 3TO MpPeKpacHass BO3MOXXHOCTb He TOJIbKO
Y4UTh, HO U 3aHUMATbCS C JeThbMH CIOPTOM, pa3BUBasg HUX GU3UYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

Urpsbl Takke NOMOTAIOT JIETSM Pa3BUTh KOMaHJAHBIA AYX U y4aT paboTaTh
BMecCTe. Benb 0e30MaCHOCTb 3aBUCHUT He TOJIBKO OT
WH/JUBUAYaJbHbIX HABBIKOB, HO M OT COIJIACOBAHHOTO [JIBUKEHUS BCeX
Y4aCTHHUKOB.

Urpbl - 3TO Bcerjga XOpoOUIUH CHOCOO YYUTbCS M 3allOMUHATh HOBYIO
MHopMalu. B moABMKHBIX UTpax AeTH aKTHBHO Y4aCTBYIOT, BOILJIOIAS B
’)KM3Hb TMpaBuUJia 06e30MaCHOCTM M MNpPUHUMAsl pelleHUs] B pPas3/IMYHbIX
CUTYyalUsIX.

YBakaeMble  poAuTeNU  OyJbTe BHUMATeJbHbIMM UM  IIOMHUTE:
06e30MacHOCTb BCer/ia Ha mepBoM MecTe!

[loaBUKHBIE UTPBI.

Urpa: «CBeTOpOpUHKU»

Llenb: coBeplieHCTBOBAaTb GU3UYECKUE HaBbIKU. Pa3BUBaAThb OBICTPOTY
peakiiMu, TOUHOCTb, IOBKOCTb, CMEJIOCTb.

Xoja urpsl.

lledazoz npedsazaem pebssimam npespamumbCsi 8 020HbKU c8emo@dopa u
nouzpams. Kadcowlli pebeHok nosyvaem kpyz o0HO20 u3 deyx ysemos. Ilod
gece/1y10 My3blKy demu dguzaromcsi no kpyay. Kak mosavko meaodus 3amuxaem,
cobuparomcs no dgoe/mpoe 8 «ceemogop4uKku». Hepa noemopsiemcsi HeCKo1bKo
pas.

Urpa «Xpaopble noKapHbIe»

Lenn: COBEPILIEHCTBOBATH dusnueckue HaBbIKY, yMeHHe
nepecTpavBaThbCA U IOBTOPATH ABUXXEHUA 32 BeAYLLIUM.

Xoa urpsbl.



(demu cudsim Ha ckametikax - dexcypsim 8 NoMewjeHUU NOHCAPHOU OXPAaHblL).

Ilo cuzHanay «Tpesoza», bbicmpo ecmarom, cmposimcsi yemgepkamu (08oe
gnepedu, dgoe c3adu), bepymcs 3a pyKu, u306paxcasi MawuHsl, u 6ecym (edym Ha
noscap).

Ilo cucHany «Illpuexaau», demu 0cmaHasAUBAOMCS U nepecmpausarmcs
No/YKpy20M, d no

cucHasay «Pa6omy HavyuHail», Kak 6bI KAYAHM HACOCOM 800Y.

«Tonopamu 6aaKu pywum», eocnumamesab, NPOU3HOCS 3MuU /1084,
nokasvigaem, Kakue 08UXMCEHUS pyKamu HYXcHO desaamsb. ([lemu nosmopsitom
3Mu ynpaxcHeHust HeCKO/bKO pas).

«H3 6paHdcnolimos naams mywum!», ece deaarm no8opomoul 8npaso u
8180, HANPAB/ISISL PYKU 8 MY HCE CMOPOHY.

«TeMHbIM 061aKOM 2YyCmbIM, 8C/1€0 3d HAMU 8bemcs dbIM», 2080pUM
gocnumamess, 8ce, nodpaxcas e2o0 08UNCEHUSIM, NOOHUMAKM DYKU 88epX U
pas3so0sm ux 8 CMopoHbl, KaK 6bl 0M20HS1 ObIM.

Bocnumameab npodosscaem: «A 020Hb 8ce 8blule, 8blUie, No1e3all cKopell
Ha Kpbiwy!», 8ce 81e3a10m HA 2UMHACMUYECKYH CMEHKY, nepexodssm om 00H020
38eHa K dpy2oMy uiau nepeJe3awm, ¢ 00HOU CMOPOHbL, HA Opy2yKr, 3amem
CNYyCKarwmcsi 6HU3.

«Bce noxcapuvie, Ha3zad!», zoeopum Bocnumameaw. Jlemu cHosa
CMAaHossimcsl Yemeepkamu u bezym.

«Edym muwe, He cnewwam!», demu, 3amedass 6ez, 3amem udym wazom u
0CMaHasAu8aMCs.

Bocnumameav  3akaHuueaem: «llopa6omaau Hedapom, C/1A8HO
CNpasuaucs ...» /lemu npousHocsIm XopoMm: «... C NOHCApom!»

Hrpa "OrHeHHbIH JpPaKOH "

lenb: coBeplIeHCTBOBATh (PHU3UYECKHE HABBIKM, yMEHUE U/IATH
NPUCTABHBIM IIAaroM, MnoJsidaTh. Pa3BUBaTh OBICTPOTY peaKIiMM, TOYHOCTD,
JIOBKOCTb, CM€JIOCTb.

Xoa urpsl.

Urpoku cTaHOBATCA B KPyT, 6epyTcs 3a pyKH, UAYT N0 KPYTy NPUCTABHBIM
IIaroM, Ha KaXkJibIid KpyT roBopsAT: O2HEHHbIl OpaKOH, yXo0u 0H!

«Cnawuii dpakoH» JeXUT B ILeHTpe Kpyra. Korma oH BcTaer,
BBINIPSAMJISIETCS M MallleT Ha YPOBHe TPYJAMU aJibIMM JIEHTaMU («s3bIYKaMU
IJIaMeHU»), UITPOKU pa3berarwTcs.

JIpaKOH MPOU3HOCUT: A3bIKU 02HSA 8ce Gaudice, 6.audce. Hazubaiimecs
Hudice, Huxce. Bce UIpOKU JOJDKHBI YBEPTHIBATbCH, HAKJOHSATBHCSA HU3KO,
MO0JI3TH, YTOO BOAAILUMN He 3a/ieJ1 UX. Te, KOro JpakoH He 3a/ieJ1, BO3BPalllaloTCs

B KpYT.



diemMmo6 «KoslecMkH, KoJleCMKW», demu npuzaawarm podume.el,
deuzaromcsi nod My3bulKy 8ce emecme.



