«IlIxo/1a f/19 3a60T/THBBIX DOJHTE/ICH
Macrep — xiacc J/12 pogHTe/ied
«3IMOJ3H — TAHeL] XKeCTOB!»

IlpoBena: BopoHnoBa U IO., nacTpykTop mo @K, 1IKK

Ifemp: 1. YTOUHWUTHL TpefCTaB/ieHUsT POJWTENeN O pPa3sBUTUU MeTKOM MOTOPHUKH B
[IOLIKO/TIbHOM BO3pacTe.
2. [TopenmuTeCst C pogUTeIsiMU CBOMM OITBITOM.
3. ATipoOHpOBaTh C POAUTE/ISIMU:

e Becesble ynpakHeHUs1 JJ151 i€TeH.

e YrpaKHeHUs [Jis1 TDEHUPOBKU Y MOCTAaHOBKHU peur «Kak 3arpy3vTtb WM C/1IoMaThb
MO3T».

® «3OMO/Z3HU — TaHell )KeCTOB, TaHeL] MUMHUKI.
3gzayu: 1. JloHeCTn [0 poAWTesied 3HaueHWe Pa3BUTHS MeJIKOU MOTODUKU U MOMOYb
OBJIaZIeTh UTPAMU U YTIPpaXXHEHUsSIMU, UCTIO/b3YsT HeCTaHJapTHOe 000py/[0BaHMe.
2. Tlepegath ombIT pabOThl MyTeM MPSMOTO KOMMEHTUPOBAHHOTO TIOKas3a
1oc/aejoBaTeTbHOCTH [IeMCTBUM, METO/IOB U IPUEMOB.

Xoz:

[obpwlii 1eHb, yBaXkaeMble poauTenv! MHe oueHb MPUSTHO BUETH BCeX Bac. Tema
HallleTO MEepPOTPUATHS: «IMO/[3U — TaHel] kecToB!» W uToObl cpa3y BK/IHOUUTHCS B
paboTy rpe/iararo BaM OTBETUTh Ha MPOCTOM BOIIPOC.

Borpoc: uto o3HavaeT «A3bIK - IMOL3H»?

IMoz3H (emoji Wi IMO/PKH) — 3TO TEKCTOBble WU rpauueckre CMalMKA U
CUMBO/JIbl, KOTOPbIe UCT0JIb3YIOTCSI BMECTO CJIOB /IJIsI Tlepelau SMOLMIM, HACTPOEeHUSsT U/
KaKOr'0-TO CMbIC/Ia B COOOIIeHUsSIX ¥ Ha calTax. ITOT rpaduuecKuii si3bIK, T/le BMECTO
CJIOB MCIOJIb3YIOTCSl COUETaHUsT KAPTUHOK, MOSIBUIICS B IIOHUM Y pacripoOCTPaHUJICS 110
BCEMY MUPY.

Mgl ¢ Bamu moripoOyem Ha cebe Becesbie YIIPa)KHEHHUS [/l TPDEHUPOBKU U
TTIOCTAaHOBKH PeuH «Kak 3arpy3vThb WM CJIOMaTb MO3I» U OMO/3U — TaHeL| KeCTOB, TaHelL|
MUMUKU «[ToBTOpsi 3a MHOM» UK «IlepeTaHIyil MeHsT».

N3BectHOMy nearory B. A. CyXoM/IMHCKOMY NPHHAZ/1eXKUT BbICKa3bIBaHUE: « VM
DEeOEHKA HAXOQHTCA Ha KOHUHKAX €ro ITA/IBLJEBY.

«Pyxa — 370 cBO€ero pgJja BHeIIHUH Mo3r!» - nvican KaHT.

OTHoIlleHWe K pyKaM y uejioBeuecTBa Bcerja Oblio 0cobbiM. Pyku noObiBamm
oroHb, ruily. OHU 3allUIIa/v, CTPOWIM >KUJHILE, CO3/iaBaji BCEé HeoOXomumoe s
»usnu. [lo pykam cygumm:

® 0 3[0pPOBbE,
0 T0JIOXKeHWUHU YesioBeKa B 00111ecTBe «Oesiopyuka Uiu Tpyasra»,
0 ero cujie ¥ 3HepruuHOCTH,
o ripoeccuu (My3bIKasbHbIe DYKH, pabourie pyKi),
0 XapakTepe U TeMriepameHTe (ierMaTUUHbIe WK ObICTPbIe, «HEPBHBIE DYKW»).
He csiyualiHO B pyCCKOM sI3bIKe TaK MHOT'O BbIpaXKEHUI, CBA3aHHBIX C PYKaMHU.



IIpeaiarato BamMm BCIIOMHUTB MOCJIOBULIbL, TIOTOBOPKH, BbICKA3bIBAHUS O pyKaXx.
«Macrep Ha Bce pyKu»

«30/10TbIe PYKW»

«ITosmoxka pyky Ha cepjue»
«PyKkoi oaaTh»

«Pykamu pa3BecTi»

«PyKH oImyCcKarTcsa»

«OberMHy pyKamMH «3a»

«CBOs pyKa — BJ1aJibIKa»
«Yy>KUMU pyKamu Kap 3arpebatb»
«PyKH He OTTyzia pacTyT»

«Kak pykou CHs/10»

CerogHsi Ha MacTep-Kjiacce s Obl XOTesla C BaMM TIOAEIUTHCS 3HAHUSIMU U
yMeHUssMM B 007aCcTU DPa3BUTHSI MeJKOW MOTODHMKA Yy JeTeli M BO3MOXXHOCTH €ro
TIpUMeHeHUs JOMa.

Ipezcrap/igro pe3eHTaL[HIO «IMOJ3H — TAHEL] XeCTOB!»

Cnaiig 1. «Mup Ha KOHUMKAX TasblieB!»

Cnaiig 2. «l/cToKM TBOpYECKUX CIOCOOHOCTel W JapOBaHUM JieTell Ha KOHUYHKAxX
nanbiieB. OT manbiieB, 00pa3HO TOBOPS, UAYT TOHUAMIIINE PyYelKH, KOTOpbIe MMUTAIOT
HCTOYHUK TBOPUYECKOW MBIC/H. [IpyrMH C/IoBaMH: ueM 0oJibilie MacTepPCTBa B IeTCKOM
NaI01IKe, TeM yMHee peOeHOK». CyxoM/TMHCKHN B.A.

Cnaiig 3. TlepBoii dopmoii 001jeHUsT TIepBOOBITHBIX JtO/el Obln KecTbl. OCoOeHHO
Be/lMKa ObUla pOJib PYKM — OHAa [Jaja BO3MOXKHOCTh IyTeM YKa3bIBaloIIUX,
000OpOHUTE/TLHBIX, YTPOKAIOIIUX U IPYTUX JABW)KEHUH Pa3BUTh TOT TEPBUUHBIN SI3bIK, C
TIOMOIILIBI0 KOTOPOTO JIFOJU O0BSICHSITUCH.

Cnaiig 4. /IBwkeHUs TasblieB PYK Y JIHO[el COBepIIeHCTBOBAIMCh U3 TOKOJEeHUs B
TIOKOJIeHHe, TaK KaK JIFOY BBITTOIHSIN PyKaMu Bce 00Jiee TOHKYIO U CJIOJKHYHO paboTy.
Cnaiig 5. Pa3Butre QyHKIMM pYKU U peud y JrOJel 10 mnapasienbHo. [Ipoim
TBICSTUE/IeTHS, TI0KA pa3BUJIaCh CJIOBECHAs! peub, HO OHA TaK M OCTaBaJjlaCh CBSI3aHHOM C
JKeCTUKYJIATOPHOW peublo: 3Ta CBsA3b ZlaeT 0 cebe 3HATh U y COBpeMEHHOr0 uesioBeka. B
rpoLecce 3BOJIIOLMM KWCTh CTAHOBUTCA He TOJBKO HWCIOJHUTE/IbHULIEM BOM, HO U
co3yjlaTe/IbHULIEH, BOCOMUTaTeIbHULIEM Mo3ra. @OYHKIUM KUCTH YHUKAJbHbl U
yHUBepcasbHbl. OHa — OCHOBHOW OpraH TpyZa BO BceM ero MHoroo6pasuu. Pyka
HAaCTOJIbKO CBfi3aHa C MbILLJIEHUEM, C TepeXUBaHUSIMUA, YTO CTajla BCIIOMOraTe/IbHOM
YaCThIO Hallero s3bIKa. Bce, 4To eCcTh B UesioBeKe HEYJI0BUMOIO, HEBBIPA3UMOT' 0, UTO He
HaXOJUT CJIOB, UIlleT BbIpa)KEHUS yepe3 PyKY.

Cnaiig 6. Menkas MOTOPHMKA — 3TO CIIOCOOHOCTH BBITIO/IHSATL MEJIKWE W TOUHBIE
JIBDKEHUSI KUCTSIMU U Ma/iblJaMU PYK U HOT B pe3yJ/ibTaTe CKOOPAWUHUPOBAHHBIX A€CTBUN
B)KHEUIIMX CUCTEM: HEPBHOU, MBIIIIEYUHOW U KOCTHOU. OTHOCHUTE/IbHO MOTOPUKM KUCTEH
Y TajblleB PYK YacTO TIPUMEHSIOT TepMHH JIO0BKOCTb. OO61acTb MeNKOH MOTOPHWKH
BK/IFOUaeT O0O/bIlIoe KOJMYECTBO Pa3HOOOpa3HbIX [BWKEHHWH: OT TIPOCTBIX »KECTOB
(Hampumep, 3axBaT UTPYLIKWA) [0 OUYEHb CJIOXKHBIX ABVW)KEHWW (HaripuMep, MUCaTb U
pPHCOBATh).

Cnaiig 7. Y MesIKOii MOTOPUKH €CTh OUeHb BaykHast 0c0O0eHHOCTh. OHa CBsI3aHa C HEPBHOM
CUCTEMOH, 3peHreM, BHUMaHHWEM, TIaMAThI0 M BOCTIpUsTHEeM pebeHKa. Takke yueHble



Jl0Ka3aJd, 4TO pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKU M Pa3BUTHE Peud OYeHb TECHO CBs3aHbl. A
OOBSICHSIETCST 3TO OYeHb TMPOCTO. B ro/loBHOM MO3re peueBOil M MOTOPHBIA LIEHTPbI
pacrosioXkeHbl O4YeHb OMMU3KO Jpyr K Apyry. [lo3ToMy Mpu CTUMYJSLIMA MOTOPHBIX
HaBBIKOB Ta/bL[eB PYK PEUYEBOU LIEHTP HAauMHAeT aKTUBU3UPOBAaThCsA. VIMEHHO MO3TOMY
JI71s1 CBOeBPEMEHHOT0 Pa3BUTHS peur pebeHKa Heob6x01MMO 00JbIlIoe BHUMaHWe YAe/IUTh
PasBUTHIO MeJIKOW MOTOPUKH. MeJiKasi MOTOpHUKa HelloCpeICTBEHHO BJIUsIeT Ha JIOBKOCTh
PYK, Ha TTouepK, KOTOphIi chopMUpyeTcs B AaibHeleM, Ha CKOPOCTh Peakliiy pebeHKa.
WTak, ¢hopMUpysi U COBEpPIIIEHCTBYSI TOHKYIO MOTOPHUKY TajiblieB PYK, Mbl YCJIOXKHSIEM
CTpOeHHe MO3ra, pa3BUBaeM TCUXUKY U UHTesUIeKT pebeHka. Uepe3 pa3BuTve MesKoi
MOTOPHWKH MbI COBEPIIIEHCTBY€EM ICUXUUeCKHe TIPOLIeCChl U peueByr0 GyHKINIO0 pebeHKa.
3[I0POBBIM JIFO/ISIM HE CTOUT OTKAa3bIBaTbCS OT BO3SMOXKHOCTH «IIPOKayaTb» CBOM MO3T —
YKPENUTb MaMsTh, YIyUIIUTh CBOM KOTHUTUBHBIE U TBOpUECKHE CITOCOOHOCTH — TeM
Gornee, A/t 3TOro 0OBIUHO He TPeOyeTCss HUKAKUX CIiel[ia/ibHbIX UHCTPYMEHTOB.

Cnaiig 8, 9.

Ho mipocTo fenathb yripakHeHUs1 Masbllly OyZeT CKy4HO — Hafilo 00paTuTh UX B
VHTepeCHbIe U T0JIe3Hble UTrpbl. BO BpeMsi UTPbl MaKCMMAaJ/IbHO peai3yeTcsl CUTyaLus
ycriexa, c/iefioBaTe/lbHO, paboTa MPOMCX0JUT eCTeCTBEHHO, He BO3HHKAeT TICUXUYeCKOoro
HarpspKeHUsI.

[lpeayaraeMoe HecTaHAapTHOe 000py/0OBaHHWe CIIOCOOCTBYeT He TOJBKO
Pa3BUTUIO MeJKOW MOTOPUKU pebeHKa, HO 00pa3HOMY MBIILJIEHUIO, BOCIIPUSITHIO,
KOOPZMHALIUU IBUDKEHUH B LI€JIOM.

B cBoeli npakTHKe sl UCTOJIb3YO:

e PeOpHUCTYIO IOPOXKKY.

o [lonycdepsl c wMnamMu /st pyK U CTOTI.

e MaccaxkHble KOJiblla HeOObIUHbI CBOMMM IIWIaMH, HaxOZSIIAMHUCS Ha
TIOBEPXHOCTH, KOTOpPble 00eCreurBalOT TaKTHW/IBHYH CTUMYJISILIUIO, BO3/I€MCTBYIOT Ha
HepBHbIe OKOHYaHUS U Y/IyULlIatOT KpPOBoOOpailjeHue.

e Macca)kHble MSUMKM C [IUTTaMH.

e besibeBble MPULLIETIKU.

e Tlocobue «CrijieTy mayTUHY».

Cnarip, 10.

X o4y MO3HaKOMHUTH Bac C UHTepecHbIM mneparorom Cepreri Konbiios.
3aHsATHsT oueHb UHTepecHble! TTogHrMaeTcst Hactpoenue!!!! CUHXpOHU3UpPYyeTCs pabora
000MX TIOMyIIapvii TOJIOBHOTO MO3Ta, YCIIOKAauBaeTCss HePBHAsi CCTeMa, HO TIpU 3TOM
pa3BUBAeTCs MejKasi MOTOPHMKA COOTBETCTBEHHO M MHTEJUIEKT CTAHEeT BbIIle, OObIIIHIA
00beM nHdopmary Oyzet jerue ycBauBaTbcsi! OHUM CJI0BOM, 3T0 KpyTo!!! [list meTeit
Y B3poc/bix!!!

[Tepexoaum K MpakTUYeCKOM YaCTH HaLlero MepOMPUSITHS.

Pasmunka «Becéjas 3apsayka /i pyK»
«3aMOK», Cclleflali KUCTBIO PYK «3aMOK». bosblive manblpl 3aKpenuiv, a OCTa/bHbIe
CcBOOOAHO XOJST, AeslaeM BOJHY OT MU3MHLA K yKa3aTelbHOMY Tasblly. /J|BUraem Tak,
yToObI CBOMMU OOKOBMHKAaMH Tasiblbl TEPIUCH APYT O [pyra, MpuMepHO 15 ceKyH/,.
[anee, HaNpsITUTe PyKU B «3aMKe», (TIpX HaMps>KeHUM yCU/TMBAeTCsl KPOBOTOK M ITO3TOMY
PYKU ObICTpee pa3orpeBaroTcs).

Tlorep/mv pykw J14401IKaMH JPYT O APYTa H «YMBUIH» DYKH.



«3MeHKa», nBuraemcsi OO/bIIMM TanblieM BAoJb (hajiaHTa MasblieB W TIOMepek, To
OCHOBaHHUIO.

«/[oTpOHBCA Na/TBYHKaMH J[pyT JjO Apyra». YTIpa)KHeHVe BbITIOJHAETCS C 3aKPbITbIMU
ria3amu. V1. — pyku pa3BefieHbl B CTOPOHbI, IOTPOHY/IUCH Tiepesi c000M yKa3aTe/lbHbIMU
najibLiaMU, CPeJHUMHU, Oe3bIMSIHHBIMA, MU3WHL[aMH, OO/IBIITMMU. A Terlepb XaOTUUHO!

YIpaxHeHHs /19 TPDEHUPOBKH H ITOCTAHOBKH DEYH
WTak, CMBIC/T CETOAHSIIHUX YIPa)KHEHH, B TOM, UTOOBI 3arpy3uTb peUueBOU IIEHTD,
BIIOCJIE/ICTBUU Uero oH OyzieT paboTaTh akTHBHee. Y BeJIMUUTCS 30Ha paboThl HEMPOHOB,
o0pa3yroTcs HOBble HeHpOHHBIe CBSI3U. MbI OyZieM fiesiaTh TaJbUUKOBYIO THMHACTUKY
I/ TOTO, 4YTOOBI TIPOBOILIMPOBATH DEUeBOM I1[EHTP W OJHOBPEMEHHO UHWTaTh
CKOpPOTOBOPKH.

Yrpaxrernne «/Juprxépy. ConprKacaeMcsi KOHUMKaM OO0JbIIIOro Taiblia ¢ KOHUMKaMH
OCTa/IbHBIX MaJbLIEB B OIpe/ie/ieHHOM KoMOuHaluu 1, 2, 3, 4. ITaiblibl TIPOHYMepOBaHbI
1- ykaszaTe/bHBIN, 2- cpegHul, 3- Oe3bIMSIHHBIN, 4- MU3UHeLl. Y COBepIlIeHCTBOBAaHUE -
HOMep Tajibla ornpezesieT KOJIMYeCTBO COMPUKOCHOBEHU.

YrpaxweHne «/[uprokép 1-1». CorprkacaeMcss KOHYMKaMU TajiblieB ¥ [IPOoroBapuBaemM
ckoporoBopky «lllna Carra 1o 1mocce u cocana Cyuiky». IIpobyeM ogHOBpeMeHHO
yuTaTb CKOPOTOBOPKY W [leflaTh [Ma/JbUMKOBYI0 TMMHACTHKy. Ha omHOU pyke, U
O/IHOBPEMEHHO Ha /IByX pyKax.

MaBaliTe morpoOyeM Ha OJHOM [bIXaHWM, CKOJBKO BBbI CMOXXETe IPOUUTATh
CKOpOTOBODKY. [lerraeM 60/bIIION BAOX, ¥ OAHOBPEMEHHO BBIMOJHSS «Juprkép 1-1»
Ynpaxrenwne «/Juprkép 1-2». CKoporoBopka «OT TOIOTa KOIIbIT, TbI/Ib 10 TIOJI0 JIETUT!
[1b1/Tb 110 TOJIFO JIETUT, OT TOTOTAa KOMBIT!»

CpenaiiTe Becé/lyr0 MaJbUMKOBYIO 3apsiKy BMeCTe C BallMMU DPeOsTUILIKaMHu,
00111as1Ch, COPEeBHYSICh y KOT'O KaK IM0JIyuaeTcsl, XBajisi UX JOCTYKeHUs (UeCcTHast TToXBasa
n00aBUT yBepeHHOCTH PeOeHKY, U y Hero Oy 1eT moay4yaThCs elé yyuiiie!)
ITPAKTUKA. Buzaeopomku.

Cnaiig 11.

Pazprtrie u 06pazoBaHyie HH QJHOMY Ye/IOBEKY HE MOIYT ObITh
JAaHBI HJIH COOOLeHBI. BCIKHH, KTO JKeJaeT K HHM ITDHOOIHTHCA,

JJO/DKEH JJOCTHTHYTBH 3TOr0 COOCTBEHHOH JeITe/IbHOCTBIO. ..

A MHe ocTaéTcs TonbpKO Mmob/arosapuTh Bac 3a BHUMaHWe, MHe ObIIO TIPUSITHO C
BaMu paboTaTh.

’Kenaro Bam ycriexoB B 00ydyeHHH BalllMX JeTeH.



