
Зимний спортивно – развлекательный праздник 

«Четыре ключа для Зимушки-зимы» (квест-игра) 

для детей старшего возраста 
Составитель: И.Ю. Воронова, инструктор Ф.К., 1КК 
Участники: Л.Ю. Стукова, воспитатель, 1КК, А.А. Бородина, воспитатель, 1КК 

 

Описание: Зимняя история спасения Зимушки, спрятанной злодеями за пятью 

дверями, за пятью замками. Письмо с пометкой «SOS!» вовлечет детей в 

действие сказочного сюжета. А добрый Снеговик поможет им преодолеть все 

препятствия и освободить Зиму. 

Действующие лица: Дед Мороз, Снеговик, Баба Яга, Зима. 

Цели: создать праздничную атмосферу, вызывать желание участвовать в 

общем деле, воспитывать интерес к празднику. 

Задачи: создать условия для проявления познавательной и творческой 

активности детей. 

• Продолжать формировать представление о празднике. 

• Развивать логическое мышление, внимание, память. 

• Развивать коммуникативные навыки детей, умение действовать сообща. 

• Способствовать проявлению добрых чувств, и вызывать желание помочь 

сказочным персонажам. 

Атрибуты: 4 ключа (Снежный, Зимний, Волшебный, Звездный);  

Письмо от Зимушки;  

ларчик «Волшебный», в котором лежит колокольчик; 

шкатулка Зимы с мандаринами и конфетами. 

Атрибуты для игр: «цветные снежки»; метла по количеству детей; лента; 2 

корзинки; 2 конуса; 2 разноса; циферблат часы; цифры 1-12; ключи 4 шт.; 

прищепки по количеству детей; новогодние игрушки (пластик) по количеству 

детей. 

Ход праздника: 
Дед Мороз. Ребята, я под Ёлочкой заметил что-то необычное. Что это? 

Да это письмо от Зимушки, давайте его прочтем.  

«Милые детишки! Девчонки и мальчишки! К вам на праздник я спешила, но к 
злодеям угодила. За дверями, за замками спрятали они меня, посадили у огня. 
Скоро я растаю. Спасите, пропадаю! Шлю письмо с пометкой SOS! Вам мой 
поможет ученик, добрый верный Снеговик».  
Где же нам найти Снеговика? Давайте его позовем! 

Зовут. Под музыку появляется Снеговик. 
Снеговик. Здравствуйте, ребята! 

Дед Мороз. Снеговик, нам нужно спасать Зиму. 

Снеговик. Знаю, знаю. Чтобы ее освободить, нужно пройти через чудесный 

лес, собрать четыре волшебных ключа, которые подскажут, что делать. Вы 

умные, сильные и смелые. Вместе мы сможем выручить Зиму! 

Дед Мороз. Ну что ж, в путь ребята! 

Снеговик. Повторяйте за мной! 

В путь-дорогу мы идем, 



Четыре ключа мы соберем. 

Все в пути преодолеем, 

Зимушку спасти сумеем! 

Дети повторяют. 
Дед Мороз. Снеговик, а в какую же сторону нам идти? 

Снеговик. Ай, я растяпа, снежная лапа! Вот он первый волшебный ключ – 

Снежный. И подсказка должна быть снежная. 

А что это здесь делает целая гора цветных снежков? Ну-ка, уберем их с 

дороги. Может быть, под ними и спряталась подсказка. 

Проводится игра «Расчистим дорожку от снега». 
На ограниченной территории лежат метелки и равномерно разбросаны 

мячики. Задача команд вымести шары на территорию соперников. 
Находят снежинку с подсказкой. Загадка про Бабу Ягу. 
В дремучем лесу затерялась избушка. 

В избушке живет непростая старушка - 

Берет помело, да в ступу садится, 

И тут же над лесом взлетает, как птица. 

Дети. Баба Яга! 

Снеговик. Значит, второй волшебный ключ у Бабы Яги. Отправляемся в путь! 

Дети. 

В путь-дорогу мы идем, 

Четыре ключа мы соберем. 

Все в пути преодолеем, 

Зимушку спасти сумеем! 

Выходит Баба Яга по музыку в костюме Зимы.  
Баба Яга. Здравствуйте, мои друзья! 

Очень торопилась я, 

В детский сад на праздник к вам. 

Рады вы таким гостям? 

Снеговик. Это разве Зима, ребята? 

Баба Яга. Ну, ладно, ладно, угадали. 

В ступе летаю, детей похищаю, 

В избе на куриной ноге проживаю, 

Красавица златокудрая, 

А зовут меня. Василиса Премудрая 

Снеговик. Ребята, кто это? 

Дети. Баба Яга! 

Баба Яга. Ах, так! А я вас как сейчас заколдую! 

Снеговик. Слушай, бабушка Яга, ты ведь добрая, помогаешь даже в сказках. 

Помоги нам Зиму спасти, нам ключи нужны, целых четыре! 

Баба Яга. Есть у меня ключ (показывает), но просто так я вам его не отдам. 

Вот полетаете со мной на метле, а то мне одной скучно. 

Музыкальная игра «Я – Яга, Яга, Яга, я лечу, лечу, лечу». 
Эстафета: Гонки на метле! 



Две команды строятся в колонны. По сигналу, садятся верхом на метлу. Бегут 
до конуса, обегают его. И возвращаются по прямой, передавая метлу, 
следующему участнику. 

Баба Яга. Молодцы! Уважили бабушку. Спасибо. Вот ваш ключ, не простой, 

волшебный, Зимний, держите. А мне с собой возьмёте? 

Дети: да! 

Снеговик. Если, ключ – Зимний, значит и подсказка должна быть зимняя. 

В руках он лепится легко. 

Детишкам — развлечение, 

Бросать, без устали, его 

Друг в друга, без сомнения! 

Холодный кругленький комок. 

Как же зовут его? (Снежок) 

Дед Мороз. Снеговик, посмотри, сколько снежков намело ветром. 

Снеговик. Ребята, давайте соберем снежки в мешок и найдем подсказку. 

Эстафета: «Мешки - ловилки» 
Команде необходимо поймать в мешки шарики, которые кидает своя 

команда. Вместо шаров можно использовать снежки. Родители держат мешки. 
Одна корзина, наполнена снежками, на дне корзины Снежинка с заданием: Идти 
парами по цветным флажкам и найдете волшебные колокольчики. 

Снеговик. Отправляемся в путь! 

Дети. 
В путь-дорогу мы идем, 

Четыре ключа мы соберем. 

Все в пути преодолеем, 

Зимушку спасти сумеем! 

Препятствие «Волшебные колокольчики»  
Дед Мороз: Дети, ваша задача парами, держась за руки подлезть под 

веревочкой и не задеть колокольчики, если зазвенит колокольчик, то задание 

надо повторить. 

Далее дети находят Снежинку (на дереве) с запиской: 
Я прихожу с подарками, 

Блещу огнями яркими, 

Пускай как еж колючая, 

А для ребят всех лучше я. 

Нарядная, забавная, 

На Новый год я главная. (Елка.) 

Эстафета «Елочка» 
  Каждая команда получает 20 – 30 прищепок и столько же новогодних 

небьющихся шаров. Родители выполняют, роль Ёлочки, остальные участники по 
очереди с некоторого расстояния подбегают к своей «елочке» и цепляют 
игрушку. Побеждает та команда, которая первая закончит украшать елку. 

1 Родитель – Ёлка поворачивается, дети видят третий ключ Волшебный. 
2 Родитель – Ёлка поворачивается, дети видят Снежинку с запиской: 



«Кто-то очень злой решил испортить праздник и украл все цифры с 
циферблата волшебных часов». Путь держите по цветным флажкам. 

Снеговик. Отправляемся в путь! За последним волшебным ключом - 

Звёздный. 

Дети. 
В путь-дорогу мы идем, 

Четыре ключа мы соберем. 

Все в пути преодолеем, 

Зимушку спасти сумеем! 

Дед Мороз. Ребята, а где у нас Баба Яга? 

Баба Яга прячется за дерево: что вы тут кричите? Это мой лес! Сейчас как 

запутаю все тропки, стежки - дорожки. Никогда отсюда не выйдете! 

Дед Мороз. Успокойся, Баба Яга! Ребята знают, что в лесу нельзя кричать, 

сорить, ломать деревья, правда, ребята? Мы знаем, что лес нужно беречь. 

Хочешь, мы тебе тихую песенку споем? 

Дети исполняют песню. 
Баба Яга. Ну, хорошо, Футы-нуты, да вот они часы, только часики то, 

сломались! (показывает циферблат часов). Ой, головушка моя бедовая! Без часов 

Новый год не наступит. 

Дед Мороз. Не переживай, Баба Яга. Мы сейчас часы починим, а ты нам ключ 

Звёздный отдашь? 

Баба Яга. Сначала часы почините. 

 Эстафета: «Почини часы». 
Две команды берут по одной цифре, добегают до циферблата (родители 

держат циферблат часов с разносом), и прикрепляют цифры к часам. 
Баба Яга. Спасибо. Заработали часики! А вам за это - волшебный Звёздный 

ключ, возьмите. А я побежала! До свидания! 

Снеговик. Ключ Звездный, значит и подсказка со звездами. Что же это может 

быть? 

Дети подсказывают, что под Ёлочкой лежит сундучок со звездами. Снеговик 
его достает. 

Дед Мороз. Не этот ли сундучок должен открыть Звездный ключ? Открывает. 

Снеговик. Ну, точно, один в один! 

Из сундучка достают большой колокольчик. 
Снеговик. Что же с ним делать? 

Дети. Позвонить! 

Звонят в колокольчик. Звучит музыка «волшебства». 
Под музыку входит Зима. 
Зима. 
Я хожу, хожу кругом. 

Вижу каждый, каждый дом. 

Где живут, какие дети, 

Я их знаю всех на свете. 

Если дети хороши – 

Я довольна от души. 

Зима. В праздник нам нельзя сидеть. 



Предлагаю песню спеть. 

Дети исполняют песню «В лесу родилась ёлочка» 
Зима. А плясать – то вы умеете? 

Дети. Да! 

Дети исполняют танец – повторялка «Опаньки». 
Зима. Хорошо мы с вами повеселились. Пора и подарки раздавать. Где моя 

волшебная шкатулочка, и ключи волшебные? Принесите мне все! Все приносят. 

Под музыку Зима открывает шкатулку, комментируя свои действия, достает 

мандарины, конфеты, раздает и прощается. 
 


