
Школа для заботливых родителей в форме мастер-класса 
нетрадиционная изо деятельность  

«Изготовление народной игрушки. Обереги» 
 
Подготовила и провела: Секачева Т.В., воспитатель 1КК. 
 
Цель: ознакомление с культурно-исторической и педагогической 
ценностью народной куклы. 
Задачи 

1. Прививать интерес к народным традициям. 
2. Развивать творческие способности. 
3.  Учить делать куклу-оберег. 

 
Материал: презентация «Славянские обереги», тряпичные заготовки 
15х15 см. и 30х30 см., красные нитки, тесьма. 
 
1 слайд. Славянские обереги 
 
2 слайд.  Обереги были придуманы славянами для защиты от бед и 
привлечения удачи, любви и других благ. Это очень личный подарок, 
поэтому их преподносят только самым дорогим для вас людям, их не 
принято продавать – их делают своими руками не ради выгоды, а с 
целью позаботиться о близких людях.  
 
3 слайд.  Лица оберегам не рисуют – это означает, что кукла несет в себе 
свет и добро, она не может никому причинить вред, так как у нее нет 
личности и души. Если она обретет глаза и уши, то обретет и 
самостоятельность и потеряет свои магические и обережные свойства. 

Чтобы зарядить куклу на удачу, во время мотания разговаривайте 
с ней, расскажите о своей семье, замолвите словечко за каждого, 
попросите благополучия и процветания. 

Куклу - оберег нельзя делать внезапно, нужно подготовиться 
морально и духовно, приступать к шитью только с хорошим 
настроением, чтобы талисман напитался необходимой энергией. Оберег 
создавался только женщиной, с покрытой головой, на коленях, а не на 
столе, в комнате не должно быть мужчин. Когда кукла придет в 
негодность, ее нужно сжечь, пустить по воде или закопать.  

 Неразлучников принято дарить паре или семье, а чаще 
молодоженам на свадьбу для укрепления союза и оберега до конца 
жизни. Можно оберег сделать для себя, если нуждаетесь в 
дополнительной поддержке по разным причинам. Куклы скрепят 
семейные узы, сделают их нерушимыми. 
 



4 слайд. Столбушка защищает семейные узы, в ней столб олицетворяет 
мужское начало, а сарафан – женское. 
5 слайд. Пеленашку делает старшая женщина рода, когда узнает о 
беременности молодухи. Такая кукла оберегает беременность, а после 
рождения вкладывается младенцу в ладонь, массажируя активные 
точки. 
 
6 слайд. Благополучница предназначается для подарка, привлекает в 
дом достаток, радость, удачу, дружит с домовыми, помогает 
воспитывать детей. 
 
7 слайд. Крупеничка занимала самое почетное место в доме и 
символизировала его достаток и сытость. Она наполнялась зерном, с 
которого и начинали посевную, а при сборе урожая вновь наполняли 
зерном. 
 
8 слайд. Кукла Счастье – это маленькая девочка с длинной косой и 
поднятыми руками. Это оберег женского счастья и красоты. Ее нужно 
поставить на ладонь, поднять вверх и подумать о счастье. 
 
9 слайд. Схема «Поэтапное изготовление куклы-оберега». 
 
10 слайд.  Спасибо за внимание! 
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