
Аналитическая справка  

по итогам проведения «Дня открытых дверей»  

на тему: «Здоровье – наше богатство» 

 

В нашем детском саду забота о здоровье детей является одним из 

приоритетных направлений. Ежегодно проводимые праздники здоровья, 

спортивные соревнования, физкультурные праздники и досуги помогают 
детям приобщаться к здоровому образу жизни весело, легко и радостно.  

 13 марта 2024 г. согласно годового плана на 2023-2024 учебный год 

интересно и динамично прошёл «День открытых дверей» на тему: «Здоровье 

– наше богатство». Целью которого было: сформировать представления о 

здоровом образе жизни и способах сохранения здоровья у субъектов 

образовательного процесса ДОО. 

Мероприятия, проведенные в течение дня, решали ряд поставленных 

задач: 

- установление доверительных отношений между родителями и педагогами, 

определение задач в вопросах по организации и проведению физкультурно-

оздоровительной работы. 

- повышение педагогической культуры родителей; 

- расширение представлений родителей о педагогической деятельности 

сотрудников ДОО; 

- формирование традиций ДОО. 

В «Дне открытых дверей» приняли участие воспитанники, родители и 

педагоги всех возрастных групп. Педагогами заранее составлен план 

проведения мероприятия. 
С самого раннего утра на утренней зарядке ребят и их родителей встречала 

задорная музыка, отражающая тему дня – физкультуру, спорт, ЗОЖ. Во всех 

возрастных группах проведены разного вида гимнастики (пробуждения, 

артикуляционная, пальчиковая, психогимнастика, игры с массажными 

мячиками, хождение по дорожкам здоровья, варежковый массаж), игровые 

ситуации, умывание и водные процедуры. 

 Воспитатели в гр. (№ 5, 7, 12, 8, 6, 4) провели беседы с детьми на темы: 

«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки Мойдодыра», «Человек 

и его здоровье», «Как правильно мыть руки», «Чистота – залог здоровья!», 

«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Для чего мы делаем зарядку», 

«Что такое здоровье?», «Секреты здорового питания». 

Большое внимание в «День открытых дверей» уделили воспитанию у детей 
культурно-гигиенических навыков, привычек (гр. № 1, 4). От этого в 

значительной мере зависят здоровья ребенка, его контакты с окружающими. 
Педагоги гр. № 1, 4, 7, 9 читали детям произведения художественной 

литературы (С. Михалков «Тридцать шесть и пять», «Про девочку, которая 

плохо кушает», К. Чуковский «Доктор Айболит», «Мойдодыр», Ирис Ревю 

сказка про умное Здоровье». Рассматривали иллюстрации согласно тематике 

дня открытых дверей. 

Проведены занятия: 

- по физической культуре (зал) в гр. № 8, 12. Бассейн гр. № 4, №11; 



- художественно-эстетическое развитие в гр. № 9, 12, 7, 8, «Чудо дерево 

здоровья», «Уроки доктора Айболита», «Дорога для скорой помощи», 

«Витамины для ребят», «Вкусный компот», «Режим дня»; 

- речевое развитие в гр. № 9 на тему: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу». 

Педагогами ДОО организованы дидактические, словесные, сюжетно-

ролевые игры, а также подвижные игры на прогулке. Дети гр. № 12 играли в 

интерактивную игру-викторину: «Наше здоровье в наших руках». 

Воспитанники получили максимальный заряд бодрости, задора и радости от 

увлекательных мероприятий. 

Во всех группах ДОО для родителей оформлены информационные 

стенды, папки передвижки, разработаны памятки «На зарядку становись!» гр. 

№ 1, «Закаливание детей» гр. № 12. Проведены консультации в гр. № 4 на 

темы: «Как научить ребенка правильно питаться», «Тяга к нездоровой пище», 

«Тарелка здорового питания». 
Веселая и задорная атмосфера таких дней передается не только 

воспитанникам, но и взрослым, что способствует пробуждению у них интереса 

к общению со своими детьми. 

Родители, посетившие «День открытых дверей» на тему: «Здоровье – наше 

богатство» написали свои отзывы на группах в «Тетради для отзывов». 

43 родителя посетили «День открытых дверей» на тему: «Здоровье – наше 

богатство»: 

- в гр. № 6 утреннюю зарядку – 8 чел., гимнастику после дневного сна – 4 

чел.; 

- в гр. № 9 утреннюю зарядку – 2 чел., занятие – 4 чел., сюжетно-ролевую 

игру – 2 чел. 

- в гр. № 8 в течение дня – 4 чел. 

- в гр. № 4 утреннюю зарядку – 6 чел., занятие – 1 чел., бассейн – 1 чел. 

- в гр. № 7 утреннюю зарядку – 5 чел., ужин – 3 чел. 

- в гр. № 11 утреннюю зарядку – 1 чел., обед – 1 чел., бассейн – 1 чел. 

 

       В результате проведения «Дня открытых дверей» на тему: «Здоровье – 

наше богатство» выполнена цель, поставленная перед педагогическим 

коллективом. 

   

Рекомендации: 

1. Педагогу группы № 11 Ещеркиной И.Н. в плане мероприятий 

прописывать цель и задачи дня открытых дверей, темы мероприятий, 

работу с родителями. 

2. Педагогу группы № 6 Гармаш Н.А. в отчете прописывать формы работы 

с детьми и анализ проведенных мероприятий. 

 

Старший воспитатель: И.В. Игнатенко 

       18.03.2024 г. 
 

 


