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[0/ CEMbY

O6pa3oBare/bHEL TEPPEHKYP — TpeKa 2 «IIpe3eHTalus OIbITa»
PErHOHAILHOrO MpoekTa «O6pa3oBaTe/bHBIN Typ»

Tema: «IHHOBAL[IOHHBIE IMPAKTUKY AJI1 03[0POBJIEHHS AETeH JOMIKOJIBHOrO0 BO3pacTa
B paboTe megarora JOIIKOJILHOIO 06pa3oBaHMI»

KOHCTpPYKT npakThKyma
MacTep-Ksacca: «OMO/;3H - TaHel] XKeCTOB!»

«Helpourps! — THMHaCTHKa Jjj1 Tejla ¥ Mo3ral»

Paspaborunxk npaxrrkyma: HprHa FOpsesHa BopoHoBa
HHCTDYKTOP I10 QrH3u9eckoH Ky/ibType, IKK
MAJIOY HTT O gerckrii cag «Iomybok

IHens: mnoBbllleHWe  NpPO(eCcCHOHAaTbHOM  KOMIIETEHTHOCTH  Ie[aroros
JIOIIKOJ/ILHOTO 00pa30BaHusi B YMeHUU TIPUMEHSITh UHHOBALIMOHHBIE TTPAKTUKH.

3afaum.
1. TlpepcraButh BallleMy BHUMAaHWIO WHHOBALMOHHbIE TPAKTUKW MyTeM IPSIMOIO
KOMMEHTUPOBaHHOIO [10Ka3a Moc/1e0BaTe/IbHOCTH JeUCTBUM, METOJ 0B U IPUEMOB.
2. CriocobcTBOBaTb y Bac TOJIOKUTE/NBHOM MOTHBAl[UM Ha HCIOb30BaHUe
TMOJIyYeHHBIX 3HaHWUW B MPOQeCCUOHATBHOW [eATe/TbHOCTH CIeLUaIuCTOB.

Pernament: 20 MUHYT

ITnaHvpyeMmslii pe3y/bTar.

[Temarory akTyanusupyroT Mpe/CTaB/eHUs, U COBEPLIEHCTBYIOT MMPaKTUYeCKUI
YPOBEeHb 3HaHMI 110 NPUMEHeHUI0 NTHHOBALIMOHHBIX MPaKTHK:
- «OMOA3U — TaHel] )XeCTOB!»: pasMuHKa «Becénas 3apsaka ajis pyk»; yIpaKHeHUs
JJ151 TDEHUPOBKY Y TIOCTaHOBKY peuy;
- UTpPOBbIe YIIPaXHEHUsI MO KuHe3uonoruu «Heulpourpel — rUMHacTHKa i Tejla U
Mo3ral!» VrpoBbie yrpakHeHUs] C «KOJHUMMH MSUMKAMU»; UTPOBbIe YTIPa)KHEHUS C
MY3bIKaJIbHbIM COMPOBOKJEHUEM.
O6opygoBanue: Cy-/[KOK «KO/TOUMA MSUrK» - 30 IIT., UHTePaKTUBHAas oCKa — 1 IMT.;
ctyn — 30 wrt.; ¢ KapTa — 1 1WT.; HOYTOYK — 1 1IT.; My3bIKa/IbHbIM LIeHTp — 1 1IT.

Xoz.
IToOpeIii [leHb, yBakaeMble Kojuterd! MHe oueHb MPUATHO BUJETh BCEX BaC B
HallieM 3are.



OcHoBHas yacCThb

[TpencTaBnsito BallleMy BHHMaHWIO WHHOBALIMOHHbIE MPAaKTUKU. M uTobbI cpa3y
BKJ/IFOUMTHLCSI B pabOTY Tipe/ijiarato BaM OTBETUThb Ha MPOCTOM BOIPOC.

Bomnpoc: uto o3HauaeT «43bIK - IMOL3H» ?

IMog3u (emoji i 3MOPKH) — 3TO TEKCTOBbIe WU rpadryeckre CMalIuKU U
CUMBO/JIbI, KOTOPbIE KCIO/IB3YIOTCS BMECTO CJIOB /ISl Tlepefjlauyd SMOLIUMM, HaCTPOeHUs
WA KaKOTO-TO CMbIC/IAa B COOOILIEHUSIX M Ha calTax. JTOT rpaduuecKuil si3bIK, Tje
BMECTO CJIOB MCIOJIb3YKOTCS COYEeTaHUs] KapTUHOK, TOSIBWICA B HAnNoHuUM U
pPacnpoCTPaHWIICA 10 BCEMY MUDY.

Msei ¢ Bamu Tioripobyem Ha cebe Becesible YIIpa)KHEHUS [Jii TPEHHUPOBKU U
TIOCTAaHOBKYU DeYUU «KaK 3aIPY3HTh H/IH CJIOMATh MO3I» H «IMOJ3H — TAHEL] XEeCTOBY,
TaHey MUMHKH «[I0BTODAH 3a MHOMH» H/IH «llepeTaHL[yH MeH».

*PasmuHka «Becénas 3apsaxa Juid pyk»
Ilorep/r pyxw /13/j01IKaMH PYT O ApPyra H «YMBIIH» DYKH.
«3aMOK», Cieflajii KUCThIO PYK «3aMOK». boJsiblive nanblibl 3aKpernuiv, a 0CTajlbHble
cBOOOTHO XOZSAT, ZieiaeM BOJIHY OT MU3MHIIA K yKa3aTelbHOMY Masblly. JBUraem Tak,
yTOOBI CBOMMH OOKOBMHKaMH TajibIlbl TEPJMCh JPYT O [Apyra, IpuMepHO 15 ceKyH[.
Hanee, Hampsrure pyKd B «3aMKe», (TIPX HarpshKeHUM YCUIMBAETCSI KPOBOTOK U
TI03TOMY PYKH ObICTpee pa30rpeBaroTCs).
«3Merka», nBUraeMcsi OOJBIITMM TIajbIleM BZAO/Mb (ajlaHra Masbl[eB W TIOMEepeK, 10
OCHOBAaHHUIO.
«/[oTpOHBCA Ma/IBYHKaMH JPYT 0 APyra». YTIpa)KHeHUe BBITNOHSIETCS C 3aKPhIThIMU
rmazamu. M. 1. — pyKd pa3BefieHbl B CTOPOHBI, AOTPOHY/IMUCH Tiepes Coboit
yKa3aTe/JIbHBIMU TIa/bl[aMH, CpPeJHUMH, Oe3bIMSHHBIMUA, MHU3UHI[AMH, OOJBIIMMU. A
Ternepb XaOTUYHO!

*YnpaxHeHvs /191 TPEHHPOBKH H IIOCTAHOBKH DEYH «KAK 3arpy3UTh HIH
CJIOMaTs MO3Ir»
YopaxHeHwe  «/[uprkép 1-1». CorpukacaeMcsd KOHUMKAaMH M[albleB U
rporoBaprBaeM CKOporoBopKy «Illyma Cara 1o 1iocce u cocana Cyuiky». [Ipobyem
OZJHOBPEMEHHO YMTaTb CKOPOT'OBOPKY U JleJlaTh Ma/IbuMKOBYIO0 TMMHACTUKY. Ha ofHOM
pPYyKe, ¥ OJHOBPEMEHHO Ha /JIByX pPyKax.
Hapaiite mionmpoOyeM Ha OJHOM [bIXaHWM, CKOJBKO BbI CMOJKETe IPOYUTATh
CKOpOTOBODKY. /lerraeM OO/bIIION BAOX, ¥ OAHOBPEMEHHO BBIMOTHSS «Juprkép 1-1»
Yipaxdenue «/[uprkép 1-2». CkoporoBopka «OT TOIMOTa KOMBIT, TMbLIb MO TOJIFO
sietuT! IIb1/1b 110 MOJIFO JIETUT, OT TOIOTA KOTIBIT!»
Yrpaxuenue «/[uprokép 1-3». CkoporoBopka «Exan ['peka uepes peky, BuauT I'peka
B peke pak. CyHy ['peka pyKy B peKy, pak 3a pyky I'peka mjarm».



CpenaiiTe BeCéyro TaJbUMKOBYIO 3apsiIKy BMeCTe C BAlllUMH peOSTHIIKaMH,
00I11asiCh, COpPeBHYSICb Y KOTO Kak TI0JIyyaeTCs, XBajs WX [JOCTW>KeHUs (UecTHas
roXBasa /J00aBUT yBepeHHOCTH pe0eHKY, U Yy Hero OyIeT Moy4yaThbCs elré yydiiie!)

Xouy I03HAaKOMUTh Bac C UHTepecHbIM TiefiaroroM Cepreem KoIbIJIOBBIM.
*Brgeopo/mk «3MO43H — TaAHEL] )KeCTOB»
TakuMu pakTUKaMU Mbl (JOPMHPYEM U COBEPIIIEHCTBYEM TOHKYIO MOTOPHKY Tajibl[eB
PYK, Mbl YC/JIOXKHS€eM CTPO€HHe MO3ra, pPa3BUBaeM ICUXUKY W UHTE/IEKT peOeHKa.
Yepe3 pa3BuTHe MeJKOWM MOTOPUKU Mbl COBEPIIIEHCTBYeM ICHXHWUYeCKUe IMpolecChl U
peueByto GYHKIHIO peOeHKa.

* Cureqyromjas IPAKTHKA — HIPEI H HTPOBBIE YITPDAKHEHHS 110 KHHE3HO/IOTHH YEPe3
/JBrDKeHre «I HMHacTHKa /19 TeJla H MO3ra»

B pabote ¢ feTbMU TIPUMEHSTIO TTPAKTUUeCKU MeTO/, MYJIbTUIIONIOCh], KOTOPbIT
MOCMOCOOCTBYeT TOBBIIIEHUIO CaMOOLIEHKM W YBepPeHHOCTH. MyJbTUIOI0Ca 3TO
3apaHee TIPO/IyMaHHbIN T/IaH UTPHI ITepeMeltieHus fieTeii 1o 6acceliHy B pa3HOM TeMIie
C UTPOBBIMH 33/IaHUSIMU U yTIPA)KHEHUSIMU.

3a/aqH HEeHpO-HIP.

e YyaT 4yyBCTBOBATb ITPOCTPAHCTBO U CBOE TeJIO.

e Pa3BuBarOT 3pUTENTHEHO-MOTOPHAs KOOPAWHALUS (T/1a3-PYVKd, CIOCOOHOCTD
TOYHO HAIpaBJIATh JBH)XCHHE).

e DopMHUDYIOT MpaBUWILHOE B3aUMO/IeHICTBYE HOT U PYK.

e Pa3BuBalOT C/IyXOBOE U 3pUTe/IbHOe BHUMaHKe.

Bce mpuBe/ieHHbIe HID)Ke HEMpPO-UTPhbl 00beJUHSET TO, UTO Pe0eHOK IpU UX
BBITIOJIHEHUU  OCYILEeCTB/ISIET HECKOJIbKO  pa3/IMuHbIX  [JIB)KEHWW, a TakKe
COMPOBOXK/IaeT UX Peublo U orpe/ie/leHHbIMU BOJIEBBIMU YCUJTUSIMUA, UTO, HECOMHEHHO,
pa3BHBaeT ¥ CAMOKOHTPOJIb pebeHKa.

1 stan. «CTombI-/1a40LKA» - HEUPO - urpa J/s1 Aetel oT 3 40 7 JerT.

Ilenb: pa3BuTHMe KPYMHOM MOTODMKH; TPOCTPAHCTBEHHOW OpWEHTaLUd
KOODAWHALMA [IBW)KEHUM, CaMOKOHTDOJIS, MOTOPHOIO TUIAHUPOBAaHMUSl, BHUMAaHUs,
MBIC/TUTE/TbHOM JeSiTe/TbHOCTH.

[yist 3TOM Wrphl HEOOXOAWMO TIOJTOTOBUTH IBETHBIE OTTIEUaTKW JiafloHeH u
CTyTHel, KOTOpbIe PacK/Ia/IbIBalOTCs B /IBe TMHUM, UeTbIpe TUHUU «JIeCEHKH CKOPOCTU
Y KOOpJuHaLuu». [leTu CTPOSTCS B O/IHY KOJIOHHY. [IpoxoadT npensiTcTBUe, HacTyTiast
pyKaM# U HOTaMU Ha OTITeuaTKH.

B wrpe uCHosb3yrOTCAd HOXKKM M Ja/IOLIKM, KOTOpble IOMOratOT WU3y4WTh I[BeTa,
TO3HAaKOMUTBCS C TIOHSITUSIMU «JIEBO» U «IIPaBO», a TakK)Ke Pa3BUThb MeKIO/ylllapHbie
CBSI3U.



2 3Tai. «YJepxHch-0y1b BHUMAaTe/IbHBIH» - HeUPO - Urpa /s eTeit 6-7 yieT.

Ilenb: pa3BuTHMe KPYITHOM MOTOPMKW; TIPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTAaLUU
KOOpAMHALIUU [BW)KeHUM, pPaBHOBECHS, CAMOKOHTPOJISI, MOTOPHOI'O IJTaHWPOBaHUS,
BHUMaHHUSI, MbIC/IATE/IbHOU [|eATe/IbHOCTH.

[yist 3TOM WUrpbl HeoOXoAWMO: 0anaHCUPOBOUHBIN AMCK, KHHE3WOJIOTUYECKHe
MSIUMKM, JIeCeHKa CKOPOCTH U KOOPAWHALWH.
3ajaua JeTelt — y/ep)KaTbCsA Ha OCKe, OHOBPEMEHHO BBITIO/IHATE OPOCOK U JIOBITIO
KUHe3u0-MsYMKOB. COIpOBOXKAaNTe 3TO yIpa)KHeHUe TToTellIKaMH, peueBbIMHA UTPaMU
« 3Har0 T1ATH...». BcrnomHWIM?  BMecTo MHOrOTOuUMsT MOXKHO — J00aBUTH
«CTIOPTUBHOTO WHBEHTapsi», «UMEeH», «LIBETOB», «TOPOJOB», <«KUBOTHbIX» U T.A. U
KOHEYHO >Ke HaM Hy)KeH Msiu! PebeHOK HauvWHaeT OTOMBaTh MSY OT 3eM/IA U Ha
KaXXbId yaap npousHocut 1 cyioBo: f 3Haro nsaTh uMeH JeBouek. Kats — pa3, FOns —
nBa, TaHs — Tpu, Buka — ueTsipe, Mpa — nsTh! WM My3BIKOM.

1. «Crocobkl yzapa»

v Ygap «obespsHKa»: MUK 6epeM MOTHOM JIaZioHbI0, TIa/IbLbl pacrpe/iesieHbl TI0
BCEMY AMAMeTPy MsiUuMKa NpUOJIM3UTeNIbHO paBHOYAaneHo. Bpocok coBepilaem
BCel KUCTBIO (yjapbl COBepIatoTCst 06 1101, CTeHY, 00 1MoJi TIpy TiepeKu/ibIBaHUuH
B IPYIAax U napax).
v YJap «galika»: MSUYK pacriosioyKeH B JIa[JOHU TakXKe, KakK MpU «00e3bsiHKe» Jist
OpPOCKOB BBEpX.
2. «CrocobsI 3axBata»
v 3axBar «o0be3bAHKa»: NOBUM MSUMK TIOJIHOW JIaZIOHBIO, TIpU 3TOM J1a/[OHb
pacroJ/iaraeTcsi TblJIbHOU CTOPOHOM BBEpX.
v’ 3axBaT «YallKa».: TOBUM MSYMK JIa[JOHbIO, PaCIiOJI0KEHHOW ThUIbHOW CTOPOHOMU
BHU3.
3. /IBroKeHHA:
v «XYapsI 06 mom». CoBepiliaeM yzapbl 00 M0/ B Tlapax:
- OZJHOKPATHO,
- MHOT'OKPAaTHO,
- MI0NIepPEMEHHO, TO OJJHOM PYKOH, TO JPYTOW,
- IByMsI pyKaM{ OZJHOBPEMEHHO U MOIMepeMeHHO,
- U3 PYKU B PYKY,
- IepeKu/bIBas Jpyr Jpyry,
- B KJIETKY JIECEHKM CKOPOCTH Y KOOPJVHALMHU U T.J.

3 sran. « MHHH-K/TACCHKH» - HeVMPOTICUX0/I0OThUecKasl urpa Jijis ieteid 5-7 JieT.

Ilesb: pa3BuTHME KPYMHOM MOTODMKH; TPOCTPAHCTBEHHOW OpWEHTaLUU
KOODAWHALMA [IBW)KEHUM, CaMOKOHTDOJIS, MOTOPHOIO TUIAHUPOBAHUS, BHUMAaHUs,
MBIC/TUTE/TbHOM JesiTe/TbHOCTH.



Bpi6MparoT poBHBINM y4acTOK Ha T0Jy WM Ha acdanbTe, HAK/IeMBalOT [JBETHOU

CKOTY, MeJIOM PUCYIOT [iBe uUepThl KpecT-HakpecT, 1udpsl: 1,2,3,4. ComnpoBoxxaauTe
5TO yNpa)KHeHWe TpOroBapuBasi MOrOBOPKH, CKOPOrOBOPKH, C/I0BOCOYeTaHMA... «B

3I0POBOM Tejie — 3[0pOBbId AyX!», «Poccus — 3m0poBas JeprkaBal!» WA MY3bIKOMU,
cueT yrcsia otl 10 4 ¥ 0OpaTHLIM CUeT.
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4 stan. «Becesias JOpoXKa» - HeUpo - urpa /s Aeteu 5-7 JieT.
Ilens: pa3BuTHMe KDPYITHOM MOTOPMKW; TIPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTAaLUuU

KOOpAKWHALIUH ABH)KEHHﬁ, CAMOKOHTPOJI4, MOTOPHOI'O IIJIaHNMPOBAHKS, BHHWMAHWHII,

MBIC/IUTe/IbHOMU AedaTe/IbHOCTH. 3aernJ1eH1/1e IMOHATHA JIEBO —TIPdBO.

,Z[J'[H 5TOMU HI'PbI HEO6XO'Z[I/IMO MoATrOTOBUTL: JIECEHKd CKOPOCTHU M KOOPDAWHAILIVH,

KOHYCBI IVIOCKHKE, IIIdPHUKH, riocobue ((BPEMEHa roga».
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1 BapHAHT HIPEL

IlpaBuia:

NIPBDKOK [IBYMSI HOTaMH B KBaZJJpaT «JIeCeHKN»
B3STh IIPaBOM PYKOM IIapUK

TepesIoKUTh II1apUK B JIEBYIO

TIOJIOXKUTB LIApYK JIEBOM PYKOU

2 BapHAHT HIDEI.

[IpaBuia aHa/JOTMUHbIE, TOJLKO IIIAPUKH JIeKaT TO C TIPABOH, TO C JIEBOM
CTOPOHBI JIECEHKH CKOPOCTH U KOOP/AVHALIWH.

Obs3are/IbHOE Y C/IOBHE, IIEPEJABATH IIAPHK H3 OJHOH DYKH B JPYTYIO.

3 BapHAHT HIDEI.

IlpaBuiia:

IobasnsieTcs mocobue «BpeMeHa rozax:

«JOXKIAK» — OJJUH XJIOTIOK

«COJIHBILIKO» - IBA XJIOIKA

«pajiyra» - Max, MoJIyKpyT JABYMsI pyKaMH

5 gran. «Exukm» (Cy-/[KOK) - HeWpo - urpa AJis feteu 6-7 yier.

Llesb: pa3BuTHe TIPOCTPAHCTBEHHOW OpPUEHTAal[dd KOOPAWHAlUWA [JBW)KEHUM,

CAMOKOHTPOJIAA, MOTOPDHOI'O TIJIAaHWUPOBdAHWA, BHUMdHUS, MBIC/TUTe/TbHOU AedaTe/IbHOCTH,

3dKpeIlljieHre IOHATHA JieBO —IIpdBO.

IlpaBriia:


https://inteltoys.ru/search?query=%D0%B0%D1%81%D1%84%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82&filter_by_category=673&parameters=&price_to=100

et BCTalOT B KPYT, PYKU [lep’KaT KpeCT-HaKpecT B MPaBOM PYyKe «eXUK».
[TpaBoii pyKoii TepeiaeM «e>XKMKa» pebeHKy, CTosIIeMy cieBa. JIeBoit pykou 6epem y
pebeHKa, CTosIllero CrpaBa, U TepeK/aibiIBaeM «eXHKa» B TpPaByH PYKy U T. [I.
CoripoBoykJanTe Urpy My3bIKOU.

6 stan. «To4ka oriopeD» - HEeWpo - Urpa Ajisd feteu 6-7 nier.

Ilesb: pa3BuTHE TIPOCTPAHCTBEHHOW OpPUEHTAlMd KOODAWHALMW JBWKEHUM,
CaMOKOHTPO/I5I, MOTOPHOT'O [JTAHUPOBaHMS1, BHUMaHMUs, MbIC/IUTE/IbHOM JleATe/TIbHOCTH.
7151 3TOM Urpbl HE0OXOAUMO MOATOTOBUThL: 00PYUH, ILIAPUKU JBYX LIBETOB.

IlpaBunia:

B sTOM wrpe getw yuarcs pacrio3HaBaTb 4acTH Tejla U MX PAacIoJIO’KeHue, a
TIPUBOZSI WX B HEOOBIYHOE TIONIOXKeHHs, pACIIMPsieT OIBbIT KUHeCTeTHYeCKUX
ollyiieHni (OILIyILeHUs] [BW)KEHUS, TIOJIO)KEeHWsI dYacTell COOCTBEHHOTO Tela M
TIPOU3BOAUMBIX MBILIEYHBIX YCUINN).

OObsicHsieM [1eTsiM, O LIeCTH TOUKax OTOpkI JieBasi-lipaBasi CTOPOHa Tesia (KUCTb,
JIOKOTb, KOJIEHO, cToma). JleBasg CTOpOHa Tesa — LIAPUKU 3e/IeHOr0 1jBeTa, IpaBast
CTOpOHa — LIAPUKUA >KeAToro ILBeTa. B KaxgoMm o0pyue JeXuUT omnpefesieHHOe
KOJIMYEeCTBO LIAPUKOB, OIpefleJIeHHOro LBeTa. [leTu CTposATCsS B OAHY KOJIOHHY.
[TpoiiTu Bce 0OpyuM, BBITIONHSS 3aZlaHe — HAMTHU «TOYKY omopb» (1-8). Kakabiii
peGeHOK caM /I0JDKeH HalTH pellleHre 3alaui.

7 3Tarl. «YMHbIe MAUHKH» - HeWpo - urpa Jjis aeteur 6-7 ner.

Ilenb: pa3BuTHME KPYMHOM MOTODMKH; TPOCTPAHCTBEHHOW OpWEHTaLWd
KOOpAWHALMA [JBWKEHUM, DPAaBHOBECHS, CAMOKOHTPOJIA, MOTOPHOIO IJIAHWUPOBAaHUS,
BHUMaHU$, MbIC/IATE/IbHOU [1eATe/IbHOCTH.

Ins 3TOlt wWrpel HeobXoguMO: MAY-PUTOO/, KUHE3UOJIOTUYEeCKUe MSUMKH,
JIeTKYe IJIaTOYKU.
3afiaua feTekt — yepKaThcst Ha (huTbosIe, OJHOBPEMEHHO BBITIONHITHL OPOCOK U JIOBJTHO
KWUHEe3UO-MSUMKOB, IIaTOYKOB. COMNMpOBOXKAAUTE 3TO YHpPa)KHEHWe IOTelIKaMH,
peueBbIMU Urpamu «$ 3HAK IATh...». BCroMHWIM? BMmecTo MHOTOTOUMS MOYKHO
,£[06aBI/ITI) «CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApPI», «<MMEeH», «LIBE€TOB», «I'OPOAO0B», «3KUBOTHBIX» U
T.71. VI KOHeUHO ke Ham Hy>KeH Msu! PebeHOK HauMHaeT OTOMBATh MSTU OT 3€MJ/IM M Ha
KaX/bIi yZiap Nporu3HocUuT 1 cioBo: A 3Haro nsATh uMeH AeBouek. KaTs — pas, FOns —
nBa, Tausi — Tpu, Buka — ueTsbipe, Mpa — nsTh! WM My3BIKOM.

1. «Crocobgr yzapax»

v Ygap «obespsrHKkay»: MsiUvK O6epeM MOHOM J1aZioHbIO, TIa/IbLbl pacrpesieieHbl 10
BCEMY AMaMeTpy MsiuMKa Npub/M3nTeNbHO paBHOyaneHo. Bpocok coBepiuaem
BCel KUCTBIO (yjapbl COBepIatoTCst 00 1101, CTeHY, 00 1MoJI TIpY TiepeKU/IbIBaHUH
B IPYIIAax U napax).



v YJap «4allika»: MSiUvK pacriojioykeH B JIaJJOHU TaK)Ke, Kak MpHU «00e3bsHKe» JJis
OpOCKOB BBEpX.
2. «CroCob6BI 3aXBaTay
v 3axBar «o00e3bAHKa»: NOBUM MSUMK TIOJIHOM JIaZIOHbIO, TIPU 3TOM J1a/IOHb
pacroJ/iaraeTcsi ThlJIbHOU CTOPOHOM BBepX.
v’ 3axBaT «YallKa».: TOBUM MSYMK JIa[JOHbIO, PaCIlOJI0KEHHOU ThUIbHOW CTOPOHOU
BHU3.
3. /IBrKeHuA:
v «YZgapsrI 06 mo/r». CoBepliillaeM y/aphi:
- OJHOKPATHO,
- MHOT'OKPAaTHO,
- II0NIepPEMEHHO, TO OJJHOM PYKOH, TO JPYTOU,
- IByMsI pyKaM{ OJJHOBPEMEHHO U MOIepeMeHHO,
- U3 DyKH B DYKY,
- JIeBOI PYKOM «yAap» 00 1oJ1, MpaBoi MOAKUHYTh BBEPX U T.[.
[ToBTOpSieM cepuiO ABWKEHUU 5-7 pas, IMOCTENeHHO yBe/IUYMBasi CKOPOCTb.
v «AcuMMeTpHZ». BbITIONMHSIETCS ABYMS MsTYaMU:
OJHOBpeMeHHO:
- rpaBasi pyka Opocaet Ms1u 00 M0/ U JIOBUT, JieBasi pyKa OpocaeT MsIu/TijlaTOK BBEPX
Y JIOBUT.
- 00e pyku GpocaroT MsuH 00 1Mo ¥ 00e PYKH JIOBAT MSTUM.
[ToBTOpSieM cepuro ABW)KeHMM 5-7 pa3, MOCTENEeHHO yBe/MuYMBasi CKOPOCTb. MOXXHO
cienaTh TOXKe caMmoe YIpa’kKHeHWe, HO TIOMEHSIB PYKH C TPeMEeTOM.

Urpa ¢ mauom «Crrequ BHUMATE/TbHO»

Ilenb: pa3BuTHMe KPYMHOM MOTOPDMKH; TPOCTPAHCTBEHHOW OpWEHTaLUd
KOOpAWHALIUA  ABW)KEHUM, ObICTPOTHI, JIOBKOCTH, CAMOKOHTPOJISi, BHUMaHUS,
MBIC/TUTE/TbHOM JeSiTe/TbHOCTH.

17151 3TOM UTPBI HEOOXOAUMO MTOATOTOBUTDH MSTU.

IlpaBuia:

HNetn BcTaeT B Kpyr. Msumk y Begyulero. Benymuii, He TMOKa3blBasi HH
B3IJIS1/I0M, HU >KeCcToM, OpocaeT MSUMK KOMY YrOJHO B TIPOM3BOJIbHOM mopsike. Ecin
peGeHOK MSUMK ToiMall, TO PSOM CTOsIIUe JIeTH CJIeBa U cripaBa ObICTPO BBIMOJIHSIIOT
yIIpayKHeHHe — «IpucesaHue». Irpok ¢ MI4oM MepeKkuzbpIBaeT ClefyolieMy, TaKKe B
TIPOM3BOJILHOM TIOpsifiKe. 3a/jaua: ObITh BHUMaTe/IbHBIM M CKOOPAUHHUPOBAaHHbBIM.

JaK/TFOYHTE/IbHAA YaCTh



Hapetoch, 4yTO BBl Ha HalleM MepONPUSATHUU, MOTYYWIA BECb CIIEKTP SMOLUM,
KOTOpbIe CTaHYT BalllMM TTOMOIIHUKOM /IJIsi JOCTU)KeHUS 1je/lell U BBITIO/THEeH ST JIF0ObIX
3agau. byay paza, ecyiv jJaHHbIe THHOBALIMOHHbIE TIPAKTUKU Bbl OyZieTe UCMOIb30BaTh
B CBOeii paboTe. A MHe OCTaéTCs TOBKO M00/1arojapuTh Bac 3a BHUMaHue, MHe ObUIo
TIPUSATHO € BaMu paboTathk. 2Kesaro BceM TBOpUeCKHX yCriexoB!



