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Контактный телефон: 
+7 (34342) 2-09-80 
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ПРОГРАММА  

образовательного терренкура 
трека 2 «Презентация опыта»  

регионального проекта «Образовательный тур» 
 

Тема:«Инновационные практики для оздоровления детей 
дошкольного возраста с использованием 

нетрадиционного оборудования в работе инструктора по 
физической культуре дошкольной образовательной 

организации» 
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Регламент проведения: 10.00-13.30 
№ 
п/
п 

Время Содержание деятельности участников  Ведущий, организатор, ответственный 
ФИО 

1.  10.00- 10.15 Регистрация участников образовательного терренкура Игнатенко Ирина Владимировна, старший воспитатель 
ВКК МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» 

 

2.  10.15 – 10.25 Приветствие участников образовательного терренкура 
Представителями Управления образования администрации 
Нижнетуринского городского округа 

Коростелёва Жанна Ивановна, методист МКУ «ИМЦ» 
 

3.  10.25 - 10.35 Отчет-презентация о практике деятельности: «Инновационные 
практики для оздоровления детей дошкольного возраста в работе 
инструктора по физической культуре» 

Игнатенко Ирина Владимировна, старший воспитатель 
ВКК  
Шипицина Оксана Николаевна,   
заведующий МАДОУ НТГО детский сад «Голубок»  

4.  10.35 – 10.55 Презентация практического опыта 
Квест-игра в бассейне с детьми старшего дошкольного возраста 
«Приключение пиратов» 

Воронова Ирина Юрьевна, инструктор по физической 
культуре 1КК МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» 

5.  10.55-11.10 Кофе-брейк, свободное общение 
Локация 1- Работа в командах по принципу карусели 

6.  
11.10 – 11.20 

Мастер-класс: «Эмодзи - танец жестов» 
 

Мастер-организатор: Воронова Ирина Юрьевна, 
инструктор по физической культуре 1КК МАДОУ НТГО 
детский сад «Голубок» 

7.  
 

 
I команда 

11.20-11.40 
 

II команда 
12.00 – 12.20 

 

- Практикум: «Нейроигры – гимнастика для тела и 
мозга»  
 

Мастер-организатор: Воронова Ирина Юрьевна, 
инструктор по физической культуре 1КК МАДОУ 
НТГО детский сад «Голубок» 

I команда 
11.40-12.00 

 
II команда 

12.20 – 12.40 

Практикум-исследование: «Скрытые таланты - развитие 
физических навыков и активизация двигательной 
активности детей через метод скиппинга» 
 

Мастер-организатор: Долганова Ольга Юрьевна, 
инструктор по физической культуре ВКК МАДОУ НТГО 
детский сад «Чебурашка» 

Локация 2 - Работа в командах по принципу карусели 

8.  

II команда 
11.20-11.40 

 
I команда 

12.10 – 12.30 

Мастер-класс: «Воздушные тропы» (представление 
элементов инновационной практики физического 
развития «Верёвочный парк» в условиях 
дошкольной образовательной организации) 
 

Мастер-организатор: Артеменкова Людмила 
Алексеевна, инструктор по физической культуре 
ВКК МАДОУ НТГО детский сад «Чебурашка» 

II команда 
11.40-12.00 

 
I команда 

12.30 – 12.50 

Мастер-класс: «Переплетение навыков - развитие 
системы командообразования через игры и упражнения 
на веревочном курсе с использованием нетрадиционного 
оборудования». 
 

Чебыкина Наталья Витальевна, инструктор по 
физической культуре 1КК МАДОУ НТГО детский сад 
«Золотой петушок» 
 

Скрицкая Евгения Александровна, инструктор по 
физической культуре 1КК, МАДОУ НТГО детский сад 
«Золотой петушок» 

9. . 12.50 – 13.10 «Свободный микрофон» 
Ответы на вопросы и обмен мнениями 
участников образовательного терренкура 

Анализ удовлетворенности 
участниками результатами 

образовательного терренкура 

Коростелёва Жанна Ивановна,  
методист МКУ «ИМЦ» 
 

Сердинова Ольга Александровна,  



№ 
п/
п 

Время Содержание деятельности участников  Ведущий, организатор, ответственный 
ФИО 

(заполнение рефлексивной анкеты с 
использованием Яндекс.Формы) 

заместитель заведующего по ВМР  МАДОУ НТГО  
детский сад «Чебурашка» 
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