
Спортивная эстафета
по правилам дорожного движения

Подготовила и провела: Е.В. Кичигина, инструктор ФК

Цель: формирование у детей старшего дошкольного возраста основных
навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.
Задачи

1. Закрепить правила дорожного движения через игровые ситуации.
2. Обобщить знания детей о правилах дорожного движения, правилах

поведения на улицах города, основных дорожных знаках, изучаемых
в этом возрасте, сигналах светофора.

3. Воспитывать грамотного пешехода.

Ход развлечения:
Под веселую музыку дети входят в зал и выстраиваются в шеренгу.
Инструктор: ребята, сегодня мы с вами узнаем, насколько хорошо вы
знаете правила дорожного движения, дорожные знаки и сигналы
светофора.
Ребята, кто подаёт сигналы пешеходам и транспорту о действиях на
дороге?
Дети: светофор.
Все вместе громко рассказываем стих:
Светофор нам светит красным—
Стой! Идти нельзя, опасно.
Жёлтый с красным вдруг зажжён —
Мы стоим, зелёный ждём.
По зелёному сигналу
сразу не переходи.
Головою влево - вправо
перед этим покрути:
Убедись, что слева- справа
нету мчащихся машин,
И тогда иди спокойно.
Все поймут: ты стал большим.
Инструктор: а сейчас ребята мы узнаем, какие вы ловкие, быстрые,
внимательные и на сколько хорошо знаете сигналы светофора и
дорожные знаки. Состязаться будут три команды «Красный огонек»,
«Желтый огонек» и «Зеленый огонек».
Приветствие команд
1 команда:
Загорелся красный цвет:
Стой – вперёд дороги нет.
2 команда:
Жёлтый глаз твердит без слов:
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К переходу будь готов.
3 команда:
На зелёный свет вперёд!
Путь свободен – Переход!
Инструктор: Перейти через дорогу
Вам на улице всегда,
И подскажут, и помогут
Эти яркие цвета.
Разминка Песня-игра «Колесики»

Инструктор: а сейчас внимание, внимание – начинаем весёлые
соревнования.
Игра - эстафета «Автодром»

Игроки по очереди бегут змейкой между кеглями. Руль используется
вместо эстафетной палочки. Побеждает та команда, которая первой
справится с заданием.
Игра - эстафета «Перевоз пассажиров»

Выбирается «водитель», он держит обруч – это автобус. По сигналу
«Водитель» перевозит пассажиров с одной остановки на другую. Кто
быстрее перевезёт пассажиров, та команда и победила.
Игра - эстафета «Автокресло»

Дети берутся за руки: правая рука обхватывает левое запястье,
левое-правое запястье партнера. На получившееся из скрещенных рук
«кресло» сажается кукла. Пара пробегает дистанцию, следя, чтобы кукла
не упала, передает куклу следующей паре.
Игра - эстафета «Подземный переход»

Первый бежит проползает на четвереньках в тоннель, обегает
ориентир, передает эстафету следующему.
Подвижная игра на закрепление правил ПДД «Передай жезл»

Ход игры: дети встают в круг, и под звук бубна передают жезл по
кругу друг другу, как только звук прекращается, тот ребенок, у кого в
руках оказался жезл отвечает на вопрос по ПДД от инструктора.
Инструктор: ребята, вы все старались, показали хорошие результаты. А
теперь все вместе и дружно скажем наш девиз:
Запомнили все знаки
Дорожного движения,
Теперь гулять мы будем
Всегда без осложнений.
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