


Пояснительная записка   
к Учебному плану МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» 

 на 2024-2025 учебный год 

 

     Учебный     план     муниципального      автономного       дошкольного 
образовательного   учреждения     Нижнетуринского городского округа   детский    
сад «Голубок» составлен с    учетом   правовых и нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования, утверждён приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014; 

 СП «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 2.4.1.3648-20, «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения»; 

 Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок» от 
18.12.2019 № 1245 постановлением администрации Нижнетуринского 
городского округа; 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок»; 

 Программой развития МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» на 2022-2026 

годы приказ № 33 от 01.03.2022 г. утверждён заведующим ДОО; 

 Локальных актов МАДОУ НТГО детский сад «Голубок». 

 

  



 

Учебный план  
 

 сформирован согласно потребностям детей и их родителей, с учетом 
имеющегося в ДОО материально-технического, кадрового и программно-

методического обеспечения; 
 обеспечивает доступность качественных образовательных услуг для детей 

дошкольного возраста; 
 обеспечивает равные возможности для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства; 
 обеспечивает охрану жизни и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.  
 обеспечивает познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое, физическое развитие детей. 
 

При формировании Учебного плана на 2024 – 2025 учебный год соблюдены 
требования нормативно-правовых документов МО Российской Федерации в части: 

 реализации Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования; Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 
25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 
г., регистрационный № 71847); 

 наименования образовательных областей, образовательной деятельности 
(занятий); 

 оформления. 
 

Основные направления развития содержания образования (далее – образовательные 
области): 

 познавательное развитие 

  речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 социально-коммуникативное развитие 

 физическое развитие 

 

 

 

 

  



Информация о выполнении учебного плана  
МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» за 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная деятельность в дошкольном учреждении регламентируется 
Учебным планом, разрабатываемым ДОО. Учебный план определяет содержание и 
организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста с 1 года до 
7 (8) лет.     

При формировании Учебного плана на 2023 – 2024 учебный год соблюдены 
требования нормативно-правовых документов МО Российской Федерации: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования, утверждён приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014; 

 СП «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 2.4.1.3648-20, «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения»; 

 Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок» от 
18.12.2019 № 1245 постановлением администрации Нижнетуринского 
городского округа; 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок»; 

 Программой развития МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» на 2022-2026 годы 
приказ № 33 от 01.03.2022 г. утверждён заведующим ДОО; 

 Локальных актов МАДОУ НТГО детский сад «Голубок». 
Основные направления развития содержания образования: 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 социально-коммуникативное развитие 

 физическое развитие 

Образовательная организация реализовала ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад 
«Голубок» разработанную в соответствии: 



- с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  

- и соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) 

Для реализации приоритетных направлений в образовательном учреждении 
использовались образовательные программы: 
 Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»; 

 Программа здоровье сберегающего направления «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста»; 

 Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»; 

 Программа по ранней профориентации «В мире профессий», разработанная 

рабочей группой педагогов дошкольного образования Нижнетуринского 
городского округа; 

 Парциальная образовательная программа «Играем и моделируем в LigroGame» 
А.В. Молоднякова;  

 Программа «Инженеры будущего», разработанная рабочей группой ДОО; 

 Оздоровительная программа «НЕБОЛЕЙКА», разработанная рабочей группой 
ДОО; 

 О.С. Ушакова «Речевое развитие детей 3-7 лет»; 
 Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»; 

 Учебно-методический комплект Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в 
детском саду». 

Педагоги строили свою работу на основе педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
используются исключительно для индивидуализации образования, оптимизации 
работы с группой. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
В МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» воспитывалось 157 детей в возрасте 

от 1 до 7 лет.  В учреждении функционировало 9 групп общеразвивающей 
направленности: 
* группы для детей раннего возраста с 1 года до 3 лет; 
* группы для детей дошкольного возраста от 3-х лет и до прекращения 
образовательных отношений. 
 

 

 

 

 

 



Структура контингента воспитанников  
МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» 2023-2024 уч. году 

 

Возрастная группа 

 

Количество 
групп 

 

Количество детей 

Первая группа раннего возраста 

 (1 – 2 года) 
1 18 

Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года) 1 20 

Младшая группа (3 - 4 года) 2 34 

Средняя группа (4 -5 лет) 2 24 

Старшая группа (5-6 лет) 2 42 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 1 19 

 

 

 В 2023 - 2024 учебном году обязательная часть (федеральный компонент) и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений Учебного плана, 
реализованы полностью.  
          Образовательная организация обеспечивала сбалансированный режим дня и 
рациональную организацию всех видов детской деятельности. Устанавливала 

продолжительность образовательной деятельности в соответствии СП «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи» 2.4.1.3648-20. 

          При реализации Учебного плана дошкольного учреждения для детей 1 до 7 (8) 

лет соблюдалось количество проводимой образовательной деятельности, её 
продолжительность в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, 
предусмотренными СП «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
2.4.1.3648-20. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 
проводились физкультминутки. Перерывы между периодами образовательной 
деятельности составляли не менее 10 минут. 
 Образовательная деятельность части, формируемой участниками 
образовательных отношений: «Инженеры будущего» (данная программа актуальна 
тем, что раскрывает для старшего дошкольника мир техники: 3D моделирование, 
робототехника, LEGO-конструирование больше, чем другие виды деятельности), 
«НЕБОЛЕЙКА» (отражена перспектива здоровье сберегающей деятельности на 
каждую возрастную группу),    проводились не за счёт  времени, отведенного на 
прогулку и дневной сон;  их количество и длительность соответствовали требованиям  
СП «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 2.4.1.3648-20. 

        Объём обязательной части Программы составлял не менее 60% времени, 
необходимого для реализации Программы, а части, формируемой участниками 
образовательного процесса – не более 40 % от общего объёма Программы. 

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводились в первую половину дня и 
дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 
утомления детей, указанная образовательная деятельность сочеталась с 
физкультурной, музыкальной деятельностью.  



    Домашние задания детям не задавались. 
         Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
была сформирована в соответствии с Программой развития дошкольного 
учреждения, ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок» и 
социальным заказом родителей. 

Задачи всестороннего развития дошкольников решались через создание 
материально-технических условий и системного подхода к организации 
образовательного процесса.  

Все базисные компоненты развивающей среды включали оптимальные условия 
для полноценного физического, эстетического, познавательного и психосоциального 
развития детей. К ним относятся: физкультурный и музыкальный залы, кабинет 
учителя-логопеда, кабинет психолога, инженерный кабинет.   

На занятиях «Инженеры будущего» (дети 5 – 7 лет) сформирована структура 
деятельности, создающая условия для развития конструкторских способностей 
воспитанников, предусматривающая их дифференциацию по степени одаренности. 
Основные дидактические принципы программы: доступность и наглядность, 
последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Обучаясь по программе, дети проходят путь от 
простого к сложному, возвращаясь к пройденному материалу на новом, более 
сложном творческом уровне. 
 С целью физического развития дошкольников, укрепления их здоровья с 
детьми проводились следующие мероприятия: ритмическая гимнастика, гимнастика 
и закаливающие процедуры после сна, подвижные игры, спортивные упражнения.  
Рациональный двигательный режим, физические упражнения осуществляются с 
учётом состояния здоровья, возрастных возможностей детей, сезона года и режима 
работы ОУ, в строгом соответствии СП «Санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» 2.4.1.3648-20. 

 Два раза в год проводилась диагностика физической подготовки детей средней, 
старшей и подготовительной к школе групп. Физические качества и навыки 
сформированы в основном у всех детей.  

 Таким образом, Учебный план муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад 
«Голубок» позволил создать благоприятные условия для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства. Способствовал формированию основы базовой 
культуры личности, всестороннему развитию психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, что способствовало достижению целевых ориентиров дошкольниками в 
соответствии с ФГОС ДО. 
 

Образовательные программы, реализуемые  
в МАДОУ НТГО детский сад «Голубок» в 2024-2025 учебном году 

  

 Образовательное учреждение реализует ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ муниципального автономного дошкольного 



образовательного учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад 
«Голубок» разработанную в соответствии: 

- с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  

- и соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 
1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847). 

Для реализации приоритетных направлений в образовательном учреждении 
используются образовательные программы: 
 Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»; 

 Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста»; 

 Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»; 

 Программа по ранней профориентации «В мире профессий», разработанная 
рабочей группой педагогов дошкольного образования Нижнетуринского 
городского округа; 

 Парциальная образовательная программа «Играем и моделируем в LigroGame» 
А.В. Молоднякова;  

 Программа «Инженеры будущего», разработанная рабочей группой ДОО; 

 Оздоровительная программа «НЕБОЛЕЙКА», разработанная рабочей группой 
ДОО; 

 О.С. Ушакова «Речевое развитие детей 3-7 лет»; 
 Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»; 

 Учебно-методический комплект Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в 
детском саду». 

  Образовательная деятельность в дошкольной организации регламентируется   
Учебным планом, разрабатываемым ДОО.  План определяет содержание и 
организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста с 1 года до 
7 (8) лет.     
            Образовательная организация обеспечивает сбалансированный режим дня и 
рациональную организацию всех видов детской деятельности. Устанавливает 
продолжительность занятий в соответствии СП «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» 2.4.1.3648-20. 

           Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет занятия составляют не более 1,5 часа 
в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений).  
      Продолжительность занятия составляет не более 10 мин. Допускается 
осуществление занятий в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). В 
теплое время года занятия организуются на участке во время прогулки. 

  Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет:  

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут,  



 в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа,  
 в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут,  
 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность занятий: 
 для детей 4-го года жизни не более – 15 минут,  
 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,  
 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,  
 для детей 7-го года жизни не более – 30 минут.  

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах 30 – 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на занятие, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами занятий не менее 10 минут. 
          Занятия с детьми старшего дошкольного возраста также осуществляется во 
второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 
25-30 минут в день. В середине занятия статистического характера проводят 

физкультурные минутки. 
Деятельность учителя - логопеда образовательного учреждения строится на 

основании Положения о логопедическом пункте. Коррекционная непосредственно 
образовательная деятельность проводится с детьми 5 – 7 лет. Время, отведённое на 
индивидуальную непосредственно образовательную деятельность с ребёнком от 15 – 

20 минут; подгрупповую 25 – 30 минут. 
        Занятия части, формируемой участниками образовательных отношений, 
проводят не за счёт времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

 для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 
более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 
более 30 минут. 

    Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 
50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 
      Режим дня соответствует возрастным особенностям детей, составляется в    
соответствии с требованиями государственных санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов, реализуемой образовательной программы дошкольного 
образования в группах общеразвивающей направленности. 

     Оздоровительная работа в образовательной организации осуществляется на 
основе данных состояния здоровья, уровня психофизического развития детей.  
      В целом, Учебный план муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад 
«Голубок» позволяет создать благоприятные условия для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства. Формирует основы базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями. Создает условия для подготовки 
ребенка к жизни в современном обществе. 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 

                                      Количество в неделю 

Обязательная часть Первая 
группа 

раннего 
возраста 

(1-2 г.) 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 л.) 

Федеральный компонент 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с 
окружающим миром 

- 1 1 1 1 

 

1 

 

Математическое 
развитие 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи - 1 ½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
1 1 

Основы грамотности - - ½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
1 1 

Художественная 
литература 

- 1 - - - - 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная 
деятельность: 

      

- рисование - 1 1 1 2 2 

- лепка - 1 ½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
- аппликация - - ½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
 

½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 

- ручной труд - - ½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
½ (через 

неделю) 
Конструирование/ 
робототехника 

- - 1 раз в 
неделю 

(обогащенная 
игра) 

1 раз в 
неделю 

(обогащенная 
игра) 

1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Образовательная область «Физическое развитие»  
Физкультура - 3 3 3 3 3 

Развитие движений 2 - - - - - 

 

Расширение 
ориентировки в 

3 - - - - - 



окружающем и 
развитие речи 

Игры – занятия со 
строительным 
материалом 

1 - - - - - 

Игры – занятия с 
дидактическим 
материалом 

2 - - - - - 

ИТОГО: 10 10 10 (без 
обогащенной 

игры) 

10 (без 
обогащенной 

игры) 

13 14 

 

Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

Нижнетуринского городского округа детский сад «Голубок» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 

                                      Количество в неделю 

Обязательная часть  Первая 
группа 

раннего 
возраста 

(1-2 г.) 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 л.) 

Федеральный компонент 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим - 10 мин. 15 мин. 20 мин. 20-25 

мин 

 

30 мин 

 

Математическое развитие  

- 

 

- 

 

15 мин 

 

20 мин. 
 

20-25 

мин 

 

1 час. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи - 10 мин.  

15 мин. 
 

 

20 мин. 
25 мин.  

30 мин. 
Основы грамотности - -  25 мин. 30 мин. 
Чтение художественной 
литературы  

- 10 мин. - - -  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
Изобразительная деятельность       

- рисование - 10 мин. 15 мин. 20 мин. 50 мин 1 час. 
- лепка - 10 мин.  

15 мин. 
 

20 мин. 
 

20 мин. 
 

30 мин. - аппликация - - 

- ручной труд - - 

Конструирование/ 
робототехника 

- 10 мин 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Музыка 20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 1 час. 



Образовательная область «Физическое развитие»  
Физкультура - 30 мин. 45 мин. 1 час. 1ч. 15 м. 1ч. 30м. 
Развитие движений 20 мин. - - - - - 

 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

24 мин. - - - - - 

Игры – занятия со 
строительным материалом 

10 мин. - - - - - 

Игры – занятия с 
дидактическим материалом 

16 мин. - - - - - 

ИТОГО: 1ч 30м. 1ч 40м. 2ч 30м. 3ч 20м. 5ч. 00м. 7ч.00м 

 

 

Часть Учебного плана, сформированная участниками образовательных отношений 
включает в себя: 

    1. «Инженеры будущего» (1 раз в неделю дети 5 - 7 лет) 
    2. «НЕБОЛЕЙКА» (1 раз в неделю дети 5 - 7 лет) 
     

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

 

Количество в неделю 

 

Группа 

Первая 
группа 

раннего 
возраста 

(1-2 

года) 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

«НЕБОЛЕЙКА» - - - - 25 минут 30 минут 

«Инженеры 
будущего» 

 

- 

 

- - - 25 минут 30 минут 

 

ИТОГО: - - - - 50 минут 1 ч. 

ВСЕГО: 1ч 30м. 1ч 40м. 2ч 30м. 3ч 20м. 5ч. 50м. 8ч. 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Содержание Первая 
группа 

раннего 
возраста 

(1-2 г.) 

Вторая группа 
раннего возраста 

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя группа 

(4-5л.) 
Старшая группа 

 (5-6 л.) 
Подготовительная 

 к школе группа  
(6-7 л.) 

Количество возрастных групп  1 2 1 2 1 2 

Всего в 
неделю 
занятий 

Обязательная 
часть 

10 10 10 10 13 14 

Вариативная 
часть 

- - - - 2 2 

Максимальное 
количество 
занятий в 
течение дня 

Инвариантная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

первая 
половин
а дня - 1; 

вторая 
половин
а дня - 1 

первая половина 

дня - 1; 

вторая половина 

дня - 1 

первая половина  
дня -2 

2 половина дня -1 

занятие 1 раз в 
неделю 

первая половина 
дня -2 

 

2 половина дня -1 

занятие 2 раза в 
неделю 

первая половина дня -2 

вторая половина дня – 1  

первая половина 
дня -3 

2 половина дня -1 

занятие 1 раз в 
неделю 

 

 

Объем 
недельной 
образовательн
ой нагрузки 

Обязательная 
часть 

1 час 30 
минут 

1 час 40 минут 

 

2 часа 30 минут 

 

3 часа 20 минут 

 

5 часов  
 

7 часов 00 минут 

 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

- - - - 50 минут 1 час 

Всего в неделю 1 час 30 
минут 

1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 

 

5 часов 50 минут 

 

8 часов 00 минут 

 

Длительность занятий  До 10 
минут 

 8 - 10 минут 15 минут 20 минут 20 - 25 минут 30 минут 

Перерыв между периодами 
занятий 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 



Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки в первую половину дня 

До 10 
минут 

8 - 10 минут 30 минут 40 минут 45 минут 

Образовательная 
деятельность с детьми 
старшего дошкольного 

возраста может 
осуществляться во 

второй половине дня 
после дневного сна  

1 час 30 минут 

Образовательная 
деятельность с 

детьми старшего 
дошкольного 

возраста может 
осуществляться во 
второй половине 

дня после дневного 
сна 

Педагогическая диагностика 

 (оценка индивидуального развития 
детей) с целью: 

 Индивидуализации образования; 
 Оптимизации работы с группой 

детей 

 

Карты наблюдения детского развития ведутся в течение учебного года. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в период: 

октябрь 2024г.,    май 2025г. 

Праздники и 
развлечения 

 Праздник: 
Новогодний 
утренник «Ёлка» 

 

Развлечения: 
«В гости к кукле 
Кате», «В гости 
к игрушкам», 
«Зимние 

забавы», 
«День рождения 
куклы Маши», 
«Кто в домике 
живёт?», 
«В зоопарке», 
«В цирке» 

 

Театрализованн

Праздники: 
«Новый год» 

«Мамин праздник» 

Праздник «Весна» 

Праздник «Лето» 

 

Развлечения: 
«Осень» 

«Мои любимые 
игрушки» 

«Зимняя сказка» 

«Солнышко-

вёдрышко» 

«Игры-забавы» 

«Музыкальные 
игрушки» 

 

Театрализованны
е представления: 

Праздники: 
Новогодняя ёлка 
«Мамин праздник» 

Праздник «Весна» 

Праздник «Лето» 

День защитника 
Отечества 

Развлечения: 
«Здравствуй, 
осень!» 

«В весеннем лесу», 
«На бабушкином 
дворе» 

«Во саду ли в 
огороде» 

«На птичьем 
дворе» 

 

Праздники: 
Праздник «День 
знаний» 

Праздник «Осень» 

«Новый год» 

Праздник «День 
защитника 
Отечества» 

«8 Марта» 

Праздник «Весна» 

Праздник «Лето» 

День рождения 
детского сада 

Развлечения: 
«Русская народная 
сказка», 
«Зимушка-зима», 
«Весна пришла», 
«Город в котором 

Праздники: 
Праздник «День 
знаний» 

Праздник «Осень» 

Праздник «Новый 
год» 

Праздник «День 
защитника 
Отечества» 

Праздник 8 марта 

Фольклорный 
праздник 

 «Весна» 

Праздник «День 
победы» 

Праздник «Лето» 

 

Развлечения: 
«Зима» 

Праздники: 
Праздник «День 
знаний» 

Праздник 
«Осень» 

Праздник «День 
матери» 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник «День 
защитника 
Отечества» 

Праздник 
Международный 
женский день 

Фольклорный 
праздник 

Праздник 
«Весна» 

 



ые 
развлечения: 
Инсценирование 
русских 
народных 
сказок, песен, 
кукольные 
спектакли 
«Петрушкины 
друзья», «Зайка 
простудился», 
«Игрушки» 

 

 

 

Кукольный театр 
«Козлик Бубенчик 
и его друзья» Т. 
Карамаренко; 
инсценирование 
РНС: «Весёлые 
зайчата» 
Л.Феоктистова, 
«Ладушки в гостях 
у бабушки» 
Л.Исаева 

 

Спортивные 
развлечения: 
«Мы смелые и 
умелые»  

Театрализованны
е представления: 
«Маша и медведь», 
«Теремок», «Волк 
и козлята», 
«Заюшкина 
избушка», 
«Бабушка-

загадушка»  
(по мотивам 
русского 
фольклора) 
 

Спортивные 
развлечения: 
«Кто быстрее?», 
«Зимние радости», 
«Мы растём 
сильными и 
смелыми» 

 

 

 

ты живёшь», 
«Наступило лето» 

 

Театрализованны
е представления: 
По сюжетам РНС: 
«Лисичка со 
скалочкой», 
«Жихарка», 
«Рукавичка», 
«Бычок – смоляной 
бочок», «Пых», 
«Гуси-лебеди» 

 

Спортивные 
развлечения: 
«Спорт – это сила 
и здоровье», 
«Весёлые старты», 
«Здоровье дарит 
Айболит» 

 

«О музыке П.И. 
Чайковского», «О 
музыке Д.Д. 
Шостаковича», 
«Стихи К.И. 
Чуковского», 
«Народные игры», 
«День города» 

 

Театрализованны
е представления: 
Постановка 
театральных 
спектаклей, 
инсценирование 
РНС, 
литературных 
произведений 

 

Спортивные 
развлечения: 
«Весёлые старты» 

«Подвижные 
игры» 

«Зимние 
состязания» 

«Детская 
олимпиада» 

 

 

 

Праздник «День 
победы» 

«Лето» 

Праздник «До 
свидания, 
детский сад!» 

Развлечения: 
«Весёлая 
ярмарка» 

вечера, 
посвящённые 
творчеству 
композиторов, 
писателей 

Театрализованн
ые 
представления: 
Постановка 
театральных 
спектаклей, 
инсценирование 
РНС, 
литературных 
произведений 

Спортивные 
развлечения 

«Летняя 
олимпиада» 

«Ловкие и 
смелые» 

«Спорт, спорт, 
спорт», 
«Зимние 
катания», «Игры-

соревнования» 
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