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Касимова

Программа ММО инструкторов по физической культуре 
дошкольных образовательных организаций 

Нижнетуринского городского округа

Тема: «Современные технологии оздоровления детей дошкольного возраста»
Цел ь: повышение уровня профессиональной компетентности педагогов по использованию 
современных технологий оздоровления в воспитательно-образовательном процессе.
Задачи:

1. Повысить профессиональную компетентность инструкторов по физической культуре 
по теме ММО.

2. Расширить и углубить знания педагогов о современных технологиях оздоровления 
детей дошкольного возраста в воспитательно-образовательном процессе в ДОУ.

3. Представить и распространить практическую деятельность детей дошкольного 
возраста, посредством проведения мероприятий в бассейне.

4. Представить технологию «Терренкур» для оздоровления детей дошкольного возраста.
5. Способствовать положительной мотивации на использование полученных знаний в 

профессиональной деятельности специалистов.
Дата и место проведения ММО: 20.11.2024, МАДОУ НТГО детский сад «Ёлочка» 

(здание 2), ул. Ленина 55 и (здание 1), ул. Ленина 75 А.
Время проведения ММО: 09:00 часов.
Участники ММО: инструкторы по физической культуре, старшие воспитатели, 

заместители заведующих по воспитательной и методической работе, представитель МКУ 
«ИМЦ».

План работы ММО:
№
п/п

Время
проведени

я

Содержание Ответственные

1. 9.00-9.05 Вводно-организационная часть
Вступительное слово по теме ММО 
Открытие заседания, приветствие участников.

Хандошка
Елена Борисовна, 
руководитель ММО 
инструкторов по ФК, ВВК

2. 9.05-9.15 Теоретическая часть
Мультимедиа -  сообщение 
«Система работы педагогов по использованию 
современных технологий оздоровления детей 
дошкольного возраста в ДОУ» .

Хандошка
Елена Борисовна, 
инструктор по ФК ВКК, 
МАДОУ НТГО детский сад 
«Ёлочка»

3. 9.15-9.20 Презентация
«Мероприятия для оздоровления детей 
дошкольного возраста в бассейне»

Вологжанина
Алина Андреевна, 
инструктор по ФК, МАДОУ 
НТГО детский сад «Ёлочка»

3. 9.20-9.50 Практическая часть.
Физкультурно-оздоровительный досуг в 
бассейне с детьми дошкольного возраста 
«В поисках жемчужного ожерелья»

Вологжанина
Алина Андреевна, 
инструктор по ФК, МАДОУ 
НТГО детский сад «Ёлочка»

5. 9.50.-10.20 Практикум для педагогов 
«Оздоровительные технологии с 
использованием нестандартного 
оборудования»

Кичигина
Екатерина Викторовна, 
инструктор по ФК, МАДОУ 
НТГО детский сад



№
п/п

Время
проведени

я

Содержание Ответственные

«Г олубок»
6. 10.20-10.35 Оздоровительная ходьба

в (здание 1), ул. Ленина 75А
Хандошка
Елена Борисовна, 
инструктор по ФК ВКК, 
МАДОУ НТГО детский сад 
«Ёлочка»

7. 10.35-10.40 Танцевальная композиция с ленточками детей 
подготовительной группы

Мамаева Ольга Сергеевна, 
воспитатель, 1КК, МАДОУ 
НТГО детский сад «Ёлочка»

8. 10.40-10.45 Презентация
«Оздоровление и развитие дошкольников 
посредством танцевально-ритмической 
гимнастики и танца»

Мамаева Ольга Сергеевна, 
воспитатель, 1КК, МАДОУ 
НТГО детский сад «Ёлочка»

9. 10.45-10.55 Мультимедиа -  презентация
«Терренкур как современная технология
оздоровления детей дошкольного возраста»

Хандошка
Елена Борисовна, 
инструктор по ФК ВКК, 
МАДОУ НТГО детский сад 
«Ёлочка»

10. 10.55-11.05 Элементы образовательного терренкура в 
практической деятельности с педагогами

Хандошка
Елена Борисовна, 
инструктор по ФК ВКК, 
МАДОУ НТГО детский сад 
«Ёлочка»
- Участники ММО

11. 11.05-11.15 Обратная связь
Обмен мнениями, подведение итогов ММО 
Решение

Хандошка
Елена Борисовна, 
руководитель ММО 
инструкторов по ФК ВКК, 
МАДОУ НТГО детский сад 
«Ёлочка»
- Участники ММО

12. 11.15-11.30 Заключительная часть
Станция: «Размышлений» или «Клуб 

спорщиков» (обсуждение и оспаривание 
различных подходов, мнений по спорным 
вопросам, связанных со спортивными 
мероприятиями для дошкольников).

- Хандошка
Елена Борисовна, 
руководитель ММО 
инструкторов по ФК ВКК, 
МАДОУ НТГО детский сад 
«Ёлочка»
- Коростелёва
Жанна Ивановна, методист 
МКУ «ИМЦ»
- Участники ММО

Планируемый результат (приобретенный опыт, продукт для дальнейшего 
использования в практике):
1. Участники ММО ознакомятся с системой работы по использованию методов, форм и 
элементов современных образовательных технологий для оздоровления детей дошкольного 
возраста в воспитательно-образовательном процессе и приобретут практические умения по 
их применению.
2. Участникам будет предоставлена печатная продукция: брошюра «Внедрение
образовательного терренкура в практическую деятельность педагогов при работе с детьми 
дошкольного возраста», которая станет полезным материалом для дальнейшей 
профессиональной деятельности.

Спортивная сменная обувь обязательна!


