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Значение радужного цвета 

 

 - возбуждение, стремление к успеху, желание властвовать и действовать, 

добиваясь успеха; 

- внутренняя энергия, оптимизм, добродушие, коммуникабельность; 

- активность, весёлость, стремление к общению, ожидание счастья; 

- уверенность, настойчивость, упрямство, потребность в 

самоутверждении; 

- доверия, впечатлительность, привязанность к людям, успех; 

- спокойствие, удовлетворённость, умение сопереживать, доверие, 

преданность 

 



Цель тренинга: сплочение педагогического коллектива, развитие коммуникативных 

навыков, эмоциональной устойчивости, что немало важно, уверенности в себе, 

доброжелательного отношения друг к другу. Выполняя упражнения тренинга, 

педагоги учатся понимать друг друга. 

 

Задачи тренинга: 

-формирование благоприятного психологического климата; 

- нахождение сходства у участников группы для улучшения взаимодействия между 

ними; 

- развитие умения работать в команде; 

- повысить коммуникативные навыки педагогов; 

- повысить настрой на удачу, счастье, добро и успех; 

- снятие мышечного и эмоционального напряжения, переключение внимания 




