
Сценарий спортивного развлечения в средних группах 

№7 и 8 

«Снеговик в гостях у ребят». 

Провела: инструктор по физической культуре Кичигина 

Е.В. 

 

Цель: повысить интерес к физической культуре, 

продолжать знакомить с зимними видами спорта, 

зимними забавами. 

Задачи: в игровой форме развивать основные качества: 

силу, ловкость, быстроту, координацию движений. 

Формировать мышечно - двигательные навыки. Развивать 

творчество и выразительность движений. 

Ход развлечения: 

Дети вместе с воспитателями зовут Снеговика 

(инструктор по ФК). Под музыку «Выход снеговика» 

выходит снеговик. 

Снеговик: -Здравствуйте, ребята! 

Дети: - Здравствуйте! 

Снеговик: -Вы меня узнали? 

Дети: -Да, ты Снеговик! 

Снеговик:  

-Да! Я веселый Снеговик! 

К снегу, к холоду, привык. 

Услышав шум, проснулся я. 
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Я всех приветствую друзья! 

Вас давно я ожидаю, 

С вами я в игру сыграю. 

Снеговик: -Ребята, скажите, а сейчас какое время года? 

Дети: -Зима. 

Снеговик: -Правильно, зима. А вы про зиму, наверное, 

много чего знаете? 

Дети: -Да, знаем! 

Снеговик: -А это я сейчас проверю! Я вам буду вопросы 

задавать, а вы быстро отвечайте! 

1. Проводится игра «Ответь правильно» 

- Снег белый или синий? 

- Лед твердый или мягкий? 

- Снег капает или идет? 

- Зимой бывает снегопад или листопад? 

- Лед скользкий или шершавый? 

- На улице мороз или жара? 

- Сосульки едят или грызут? 

- На коньках катаются или качаются? 

- Снеговика лепят или строят? 

А теперь разминка. 

Разминка под музыку «Игра на ускорение Опаньки» 

Снеговик: Молодцы. А теперь пора проверить, какие вы 

ловкие, да быстрые. Начинаем зимний праздник! Будут 
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игры, будет смех, мы веселые забавы приготовили для 

всех! 

Дети делятся на две команды и занимают места на старте. 

Снеговик: - На нашем празднике принимает участие 

команда «СНЕЖИНКИ». 

Дети: - девиз команды «СНЕЖИНКИ»: Мы мороза не 

боимся, любим мы повеселиться! 

Снеговик: - На нашем празднике принимает участие 

команда «ЛЬДИНКИ». 

Дети: - девиз команды «ЛЬДИНКИ»: Не боимся мы угроз, 

и не страшен нам мороз! 

Снеговик: ой, кажется я свои рукавички потерял. Ах, вот 

же они 

2. Эстафета «Горячая рукавичка». 

Команды стоят в колонну по одному, по сигналу 

стартуют, передавая рукавицу друг другу по цепочке. 

Последний прибегает с рукавичкой к снеговику. 

Игра повторяется 2 раза. 

3. Игра «Хоккей» 

Описание игры. 

Две команды располагаются на своей стороне поля. Под 

музыку дети клюшками стараются перекидать на поле 

соперника как можно больше мячиков. 

Игра заканчивается, когда выключается музыка. Считаем 

мячики на поле у каждой команды. Побеждает команда, 

перекатившая большее количество мячиков на поле 

соперника. 



4. Игра Ледяная фигура. 

Дети встают произвольно, под фоновую музыку 

«Волшебство» снеговик говорит слова, дети как 

снежинки кружатся по улице. 

Дует холодный ветер раз, 

Воет вьюга под окнами два, 

Метель заметает дорожки три, 

Ледяная фигура на месте ЗАМРИ! 

Снеговик проходит среди детей, отмечает лучшую 

фигуру. Игра повторяется 2-3 раза. 

Снеговик: Будем дальше мы играть, но нужно нам 2 

команды создать. 

5. Эстафета «на оленьих упряжках». 

Описание игры. 

Игра проводится двумя командами. По сигналу участники 

выполняют бег парами: один бежит в обруче, другой 

сзади; добежать до ориентира, оставить того, кто сзади, 

побежать за следующим участником 

Правила: сзади стоящий участник должен все время 

держаться за обруч. 

Игра заканчивается, когда все участники окажутся на 

другой стороне.  

Снеговик: Ух, ребята, какие вы ловкие и быстрые! Но 

нам пора прощаться! Раздает мандарины участникам и 

прощается с ребятами. 

 


