
Здоровье зубов и полости рта – это важный аспект общего 

благополучия каждого человека. Состояние зубов напрямую влияет на 

процесс пищеварения. 

Чтобы сохранять зубы здоровыми, нужно проходить регулярный 

профосмотр у стоматолога или гигиениста. Это позволяет выявить 

множество заболеваний на ранних стадиях и назначить соответствующее 

лечение. 

Диагностика стоматологического здоровья проводится в Центрах 

здоровья. Несмотря на их популярность, не каждый человек знает, какие 

обследования можно пройти там ежегодно. 

При необходимости в Центре здоровья можно сделать 

профессиональную гигиену полости рта бесплатно. 

Профгигиена — это процедура снятия зубных отложений, которая 

проводится в кабинете врача-стоматолога или гигиениста. Если зубы 

выглядят чистыми, это ещё не значит, что на них нет налёта. Справиться с 

некоторыми видами зубных отложений может только специалист. 

Факторы в пользу профгигиены: 

 эстетический: эмаль становится светлее; 

 финансовый: осмотр и чистка зубов в стоматологии предупреждают 

развитие кариеса и экономят деньги на лечении; 

 психологический: человеку комфортнее улыбаться и общаться; 

 временной: на плановый осмотр и гигиену требуется меньше времени, 

чем на лечение кариеса. 

Все обследования проводятся по предварительной записи и наличии 

паспорта и полиса ОМС. 

Адреса Центров здоровья в Свердловской области на сайте: 

https://profilaktica.ru/for-population/profilaktika-

zabolevaniy/index.php?sphrase_id=58529 
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