
 

«Светлый праздник – Пасха» 

 
Цель: Возрождение традиций народной культуры. 

Задачи: 

- познакомить детей с обычаями, традициями празднования Пасхи; 

- развивать интерес к русской национальной культуре; 

- воспитывать патриотические чувства к православным традициями русского 

народа, к народному творчеству. 

Практическая работа: раскрашивание яиц. 

 

      Приближается самый светлый праздник Пасха. Дети очень любят его, но, 

возможно не до конца понимают. Как рассказать детям о Пасхе? Познакомьте 

малыша с историей возникновения праздника, ее традициями. 

      В христианском календаре самый главный праздник – Пасха. Вообще 

Пасха – очень древний праздник, но для христиан он приобрел особое 

значение. Сын Божий Иисус был распят на кресте за грехи людские. Но на 

третий день после смерти он воскрес! Поэтому мы знаем, что наша душа 

бессмертна. А случилось это именно на Пасху. С тех пор мы каждый год 

празднуем Светлое Воскресенье! Кстати, седьмой день недели был назван 

«Воскресеньем» именно поэтому. Пасхе предшествует строгий 40 - дневной 

пост, во время которого взрослые кушают только постную пищу, молятся, 

каются, таким образом, происходит духовное очищение. Даже все семейные 

праздники, выпадающие на пост, переносят на Пасху. 

      В пасхальное воскресенье люди посещают церковь, где батюшка освящает 

куличи, яйца. Лишь после церкви семья собирается за богатым праздничным 

столом, угощаются пасхальными куличами (пасочками), а дети играют   

крашеными яичками.   

Все поздравляют друг друга, целуют, говорят: «Христос воскрес» и слышат в 

ответ: «Воистину воскрес!». 

      А традиция пошла вот откуда: на Пасху к римскому императору Тиберию 

пришла Мария Магдалина с благой вестью: «Христос воскрес!»- сообщила она 

и преподнесла в дар императору куриное яйцо. Император рассмеялся и 

сказал, что скорее яйцо станет красным, чем он поверит в это. И на глазах у 

изумленной публики белое яйцо в руках Марии Магдалины стало красным! 

Когда Тиберий это увидел, он был поражен и ответил: «Воистину воскрес!». 

С тех самых пор возникла традиция красить яйца в красный цвет и 

приветствовать друг друга. 

 
 



 

  

  

      Позже яички на Пасху стали раскрашивать разными цветами и назвали 

их «крашенки»  

      Яйца, на которых рисуют различные рисунки, зовут «писанки».  

 

 
 

       А бывает, что яйца покрывают воском, красят, потом иголочкой 

выцарапывают различные узоры. Такие яйца зовут «драпанки». 

 

 

 

 



 

Значение цветов яиц 

 
 

      Сейчас цвету пасхальных яиц уделяется не такое большое значение, к тому 

же благодаря множеству красителей можно создавать удивительные оттенки. 

Раньше количество цветов, в которые можно было покрасить яйца, было очень 

ограниченным, и каждый из них нес конкретную смысловую нагрузку. 

Красный 

Самый основной цвет и обязательный на Пасху. Он символизирует кровь 

Иисуса Христа, которая была пролита ради человечества, а также вечную жизнь 

и спасение. 

Синий 

Это цвет Богородицы. Символ неба, небесного покровительства и обители 

ангелов. Ассоциируется с добротой, миром и надеждой. 

Желтый 

Символизирует солнце, ассоциируется с богатством и достатком. 

Зеленый 

Символ весны и пробуждения, ассоциируется с возрождением и 

благосостоянием. 

Оранжевый 

Символ радости и веселья в противовес смертному греху – унынию. 

Коричневый 

Символ плодородия, ассоциируется с земельными работами и богатым 

урожаем. 

   

 Празднование Пасхи длится сорок дней — столько дней Иисус приходил к 

своим ученикам после своего Воскресения. На сороковой день же день Иисус 

Христос вознесся к своему и нашему Отцу - Богу. Все сорок дней, а особенно 

активно в первую неделю Пасхи, было принято принимать гостей и ходить в 

гости, дарить куличи и крашенки (писанки, драпанки). Именно яйцо является 

главным символом Пасхи. Яйцо – символ жизни, потому что из этого внешне 

неживого яичка, может вылупиться живой птенец. Поэтому на Пасху дарят 

куриные яйца – как символ будущей жизни. Освященному в церкви яйцу 

приписывались магические свойства: спасение дома от пожара, помощь скоту 

от болезней, сбережение урожая от града. 

Яиц готовили много: ели сами, при христосовании дарили друзьям и знакомым. 

Ходили в гости и приговаривали:саампить 
 

Награди нас подарком, 

Не жалей, не береги, 

По яичку одели. 

Нам гостинца поднесешь – 

Свое счастье сбережешь. 
 


