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На первый взгляд кажется, что травма ребенка - явление случайное, 

непредвиденное, а само понятие "травматизм" представляется чем-то 

хаотичным и неуправляемым. На самом же деле 

это далеко не так. Несчастный случай не случаен! В травме ребенка чаще всего 

повинна беспечность или непредусмотрительность взрослых. 

Анализ большого количества материалов, полученных в результате 

длительной практической работы с детьми, позволяет выявить определенную 

закономерность и цикличность данного явления. Из года в год дети получают 

одни и те же повреждения, попадают в одинаковые 

опасные ситуации. Предпосылкой этому, как было уже указано, являются 

психофизиологические особенности детей. Все наиболее типичные, часто 

встречающиеся травмы у детей можно классифицировать. 

 По видам:  

 падения на ровном месте (поскользнулись, зацепились, ноги заплелись); 

 падения с высоты (мебель, балкон, дерево, крыша); 

 ранения (ножницы, стекло, игла, гвоздь, нож); 

 ожоги (кипяток, огонь, электричество, химические вещества); 

 ушибы упавшими сверху предметами (полка, ваза, сосулька); 

 обморожения (длительное пребывание на улице в морозную, ветреную 

погоду);  

 укусы (собака, кошка, грызуны, насекомые); 

 отравления (ядовитые ягоды и растения, грибы, лекарства, 

недоброкачественная пища);  

 повреждения, вызванные попаданием внутрь организма инородных тел 

(монеты, пуговицы, мозаика, песок и другие мелкие предметы); 

 ушибы от избытка движения (об угол, о дверь, столкновения друг с 

другом); 

 занозы (плохо обработанные поверхности деревянных игрушек, 

предметов; палки, колючие растения). 

 

Травмоопасные ситуации:  

 в процессе подвижных игр ("Салочки", "Прятки", "Жмурки", бег 

наперегонки, спрыгивания и т.д.); 

 в результате детских шалостей, шуток (стрельба из трубочек, подножка, 

отодвигание стула, толкание, драка, бросание друг в друга различных 

предметов); 

 при катании на качелях, каруселях; 

 при катании на велосипеде, самокате; 

 при купании в водоемах; 

 во время игр на проезжей части. 



 

         Основными причинами возникновения повреждений у детей в 

дошкольных учреждениях являются, прежде всего, неудовлетворительный 

уход за детьми, недостаточный контроль за ними со стороны взрослых, а также 

слабая постановка или полное отсутствие системы в работе по профилактике 

травматизма. 

 

Создание безопасных условий в дошкольном учреждении 

         Воспитатели, медицинские работники, родители, общественность 

должны быть едины в своем стремлении окружить ребенка заботой и 

вниманием, вырастить его крепким, здоровым, уберечь от беды. 

Основная "вакцина" против травматизма - правильное воспитание, оно 

всецело зависит от воспитателей. В воспитании детей мелочей не бывает. Что 

усвоено в детстве, впоследствии становится привычкой. Эти общеизвестные 

истины являются непреложными и в профилактике 

детского травматизма.  

Для того чтобы воспитательный процесс был эффективным, давал 

положительные результаты, необходимо создать в детском учреждении 

благоприятные санитарно-гигиенические условия и обеспечить заботливый 

уход за детьми. Шкафы и полки в групповых и приемных комнатах должны 

быть надежно закреплены. Внутренние двери, имеющие частичное 

остекление, должны быть защищены деревянными щитами на уровне роста 

ребенка, а радиаторы отопления - иметь съемные решетки. Запоры на дверях 

должны располагаться также выше уровня роста ребенка. Лестничные марши 

должны иметь ограждения. Не рекомендуется располагать в виде украшений 

на лестничных маршах тяжелые картины, эстампы, кашпо с растениями во 

избежание несчастных случаев с детьми.  

Музыкальные инструменты, где бы они ни находились (в групповой 

комнате, на участке, в физкультурном или музыкальном зале), также должны 

быть надежно закреплены.  

Категорически запрещается хранить различные моющие и 

дезинфицирующие средства в групповых и спальных комнатах, в туалетах и 

на пищеблоке. Они должны содержаться в специально отведенных для этого 

местах, не доступных для детей. В групповой аптечке не должно быть 

медикаментов, не рекомендованных детям.  

Вся территория дошкольного учреждения должна содержаться в чистоте 

и порядке, иметь ограждение, чтобы не было доступа бродячим и диким 

животным. Уборка территории должна проводиться ежедневно до прихода 

детей или вечером после их ухода. Летом при сухой погоде участок поливается 

два раза в день. Зимой площадки, дорожки и подходы к зданию должны 

расчищаться от снега. На участке (весной и осенью) должна осуществляться 

обрезка деревьев и кустарников. Категорически запрещается использование 

ядовитых химических веществ для обработки и подкормки деревьев, 

кустарников, растений цветников и огородов во избежание отравлений детей 

и персонала дошкольного учреждения. Для озеленения участка не допускается 



использовать деревья и кустарники с ядовитыми плодами и колючими 

листьями. Оборудование на участках и в помещениях детского учреждения 

должно быть надежно и устойчиво закреплено и исключать все возможные 

случаи травмирования детей.  

 

Требования к работникам дошкольного учреждения  

Работники дошкольного учреждения должны поставить перед собой 

задачу - сделать все возможное, чтобы предотвратить несчастные случаи с 

детьми не только в стенах своего учреждения, но и дома, на улице, на отдыхе 

в лесу, парке и т.п.  

Администрация дошкольного учреждения должна создать 

травмобезопасную среду в дошкольном учреждении и обеспечить постоянный 

жесткий контроль за охраной жизни и здоровья детей, а также за строгим 

соблюдением требований техники безопасности. Педагогическому персоналу 

следует быть предельно внимательным к детям, не оставлять их одних! Во 

время завтрака, обеда, полдника и ужина предупреждать возможные ожоги 

горячей пищей. Следить, чтобы дети во время приема пищи правильно 

пользовались ножом и вилкой, другими предметами. Всегда надо помнить, что 

в работе с детьми первостепенное значение имеют личность педагога, 

его пример для окружающих, а также характер общения с другими 

воспитателями. 

          Обслуживающему персоналу запрещается: привлекать детей к 

получению пищи с пищеблока, к раздаче жидких и других горячих блюд во 

время дежурства в группе; оставлять в приемных и групповых комнатах, 

санитарных узлах ведра с горячей водой, дезинфицирующие растворы, 

химические моющие средства, а также инвентарь, 

предназначенный для уборки (тряпки, щетки и т.д.). 

         Медицинский работник должен проводить беседы с родителями, с 

педагогическим и техническим персоналом о профилактике травматизма, 

чаще напоминать о необходимости хранить спички, лекарства, режущие и 

прочие опасные предметы в местах, не доступных детям, 

систематически проверять содержание аптечек. Строго следить за тем, чтобы 

дети не приносили домой и в детский сад подобранные на улице или 

полученные от других детей различные опасные предметы. Особого внимания 

требуют электрифицированные игрушки и игры. Медицинский работник 

должен вести четкий учет и анализ всех несчастных случаев и травм у 

детей данного учреждения в специальном журнале. Необходимо доводить до 

сведения коллектива дошкольного учреждения все случаи повреждения у 

детей, требуя обсуждения причин и обстоятельств получения травмы для 

дальнейшего устранения и исключения повторных случаев подобных травм. 

Рекомендуется ежемесячно сверять свои данные с материалами травмопункта 

или хирургического кабинета детской поликлиники, амбулатории, 

фельдшерского пункта. 

 


