
 Консультация для родителей: 

«Что такое мелкая моторика и почему важно ее развивать» 
 

Все мы знаем, что у детей нужно развивать 

мелкую моторику рук. Но не все знают, как 

правильно это делать? 

Мелкая моторика — это умение 

координировать движения кистей и пальцев 

рук, присущее исключительно человеку. Эту 

уникальную способность необходимо 

целенаправленно тренировать с самого 

раннего возраста, поэтому развитие мелкой 

моторики у детей 2–3 лет — актуальный 

вопрос для родителей. Итак, влияние мелкой 

моторики на развитие речи безусловно. Оно заключается в том, что зоны 

коры головного мозга, отвечающие за тонкие движения и речь, находятся в 

непосредственной близости друг от друга. Задействуя зону моторики, мы 

стимулируем и развитие речевой зоны. Вполне закономерен вопрос: почему 

наши бабушки не занимались специально развитием моторики, а речь детей 

развивалась нормально? Да потому, что в те годы в специальных 

упражнениях не было особой надобности. Большую часть работы по дому 

дети с раннего возраста делали вместе с родителями вручную: стирали, 

отжимали белье, штопали, вязали, шили иголкой, мыли полы, чистили ковры, 

перебирали крупы, готовили еду (числили овощи, лепили вареники, месили и 

раскатывали тесто). При этом не стоит забывать, что наши бабушки часто 

играли со своими малышами в «ладушки», «сороку-ворону», «козу рогатую». 

А это не что иное, как пальчиковые игры – прекрасное средство для 

стимуляции мелких мышц. 

Когда же можно начинать занятия, стимулирующие тонкую моторику рук? 

Сегодня специалисты сходятся во мнении, что это можно делать уже с 

момента, когда пропадает гипертонус новорожденных ( в 5–7 месяцев). 

Массаж с потешками, разминание пальчиков и ладошек, «ладушки», 

сжимание маленького мячика — это простейшие упражнения на моторику 

для самого раннего возраста. 

Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж 

пальчиков и кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а затем 

более мелкие предметы – пуговицы, бусины, крупы. Хорошим помощником 

в развитие мелкой моторике станут различные развивающие игрушки, 

которые родители могут сделать сами. 

С рождения до 3 месяцев взрослый согревает руки малыша, делает легкий 

массаж рук, пальцев кисти. Затем он сам осуществляет рефлекторные 

движения - схватывает и сжимает погремушку, тянется к подвешенным 

игрушкам, касается игрушки (бубенчики, колокольчики). 



С 4 до 7 месяцев у ребенка появляются произвольные движения - он 

захватывает мягкие игрушки, бусы. 

С 6 месяцев поднимает игрушку, рассматривает ее, перекладывает. 

С 7 месяцев взрослый играет с ребенком в "Ладушки", помогает собирать 

пирамидку, игрушки-гнезда, матрешку, складывать кубики. Корни всех этих 

упражнений лежат в народной педагогике. На протяжении многих веков 

мама или бабушка играли с пальчиками малыша, проговаривая при этом 

потешки. Так взрослые любовно и мудро поучали ребенка. 

С 10 месяцев до 1,5 лет развивая пальчики, можно использовать следующие 

потешки: 

(поочередно загибаем пальчики) 

Этот пальчик — в лес пошел, 

Этот пальчик — гриб нашел, 

Этот пальчик — занял место, 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого и растолстел. 

(перебирая пальчики, приговариваем) 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот пальчик — Ванечка. 

(загибаем пальчики) 

От 1,5 лет и старше – полезно раз в день делать пальчиковую гимнастику. 

Гимнастика для пальцев рук (по Н.П. Бутовой) 

• Поставить руки на стол, вращать кисти рук в разных направлениях. 

• Сложить ладони и разводить пальцы рук. 

• Сомкнуть пальцы рук, вращать большие пальцы один вокруг другого. 

• Выпрямить ладони, указательным пальцем одной руки надавливать на 

первую фалангу пальцев другой руки, поднимая и опуская их. 

• С силой сжимать по очереди пальцы левой и правой руки. 

• По очереди вращать в разные стороны пальцы рук. 



• Медленное и плавное сжимание вытянутых пальцев рук в кулак; темп 

упражнения постепенно увеличивается до максимального, потом вновь 

снижается. 

• Постукивание согнутыми пальцами рук по столу, вначале совместное, 

а в дальнейшем – каждым пальцем в отдельности. 

• Быстрое поочередное загибание пальцев одной руки указательным 

пальцем другой руки. 

• Вытянуть руки, слегка потрясти кистями, размять кисть одной руки 

пальцами другой руки. 

Тонкую моторику рук развивают также следующие виды деятельности: 

• плетение; 

• лепка (из пластилина, глины); 

• нанизывание на нитку бусин, бисероплетение; 

• различные игры – шнуровки; 

• конструкторы (чем старше ребенок, тем мельче должны быть детали 

конструктора); 

• мозаики; 

• вырезание из бумаги и картона; 

• вырисовывание различных узоров; 

Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть использованы 

игры с пальчиками, сопровождаемые чтением народных стихов: 

«Сидит белка...» 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди пальцы 

правой руки, начиная с большого пальца. 

«Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики 

(пальцы рук соединяются в "замок"). 



Мы с тобой подружим маленькие пальчики 

(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук). 

Раз, два, три, четыре, пять 

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев), 

Начинай считать опять. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать 

(руки вниз, встряхнуть кистями). 

 

                                      «Пальцы здороваются» 

Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по очереди 

хлопают друг по другу, 

здороваются большой с 

большим, затем указательный с 

указательным и т.д. 

«Оса» 

Выпрямить указательный палец 

правой руки и вращать им; то 

же левой рукой; то же двумя 

руками. 

Занятия по развитию мелкой 

моторики необходимо 

проводить систематически по 2-5 минут ежедневно. Несмотря на то, что 

вначале многие упражнения даются ребенку с трудом, они приносят ему 

много радости, как от достигаемых результатов, так и от простого общения с 

мамой. Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой моторики, 

речи, основных психических процессов, а также коммуникативности. К 

концу дошкольного возраста кисти рук ребенка становятся более 

подвижными и гибкими, что способствует успешному овладению навыками 

письма в будущем. 

 

 

 


