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Цель: представление опыта работы по использованию нетрадиционного оборудования для 
развития физических качеств и оздоровления детей.

Задачи:

1. Укреплять здоровье детей.

2. Обогащать знания детей о мире предметов.

3. Расширять круг представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений с 
нестандартным оборудованием, их оздоровительном значении.

4. Применять нестандартное оборудование в самостоятельной деятельности для повышения 
двигательной активности.

5. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой.



Нетрадиционное оборудование должно быть:

• Безопасным 

• Максимально эффективным 

• Удобным к применению 

• Компактным 

• Универсальным 

• Технологичным и простым в применении 

• Эстетичным











Спасибо 
за

внимание!


