
Протокол № 2 от 25.11.2025 г. 

Педсовет на тему: «Совершенствование системы работы по здоровье 

сбережению воспитанников в ДОО» 

Присутствует 18 человек 

Повестка: 

1. Вступительное слово по теме педагогического совета – Шипицина 

О.Н., заведующий ДОО. 

2. Мозговой штурм – Игнатенко И.В., старший воспитатель. 

3. Из опыта работы «Нетрадиционное оборудование для развития 

физических качеств и оздоровления детей» - воспитатели Викулова 

И.Н., Гармаш Н.А., Гембель Е.И.  

4. Практикум «Играя, лечим» - Чувакова Н.Ю., учитель-логопед. 

5. Практикум «Здоровье сберегательная образовательная среда в ДОО 

(технологии)» - Кичигина Е.В., инструктор ФК. 

6. Аналитическая справка по тематическому контролю «Двигательная 

активность детей дошкольного возраста на прогулке» - Чащегорова 

О.С., член творческой группы. 

7. Выставка папок передвижек по работе с родителями – воспитатели 

всех возрастных групп. 

8. Решение. 

 

 

Ход. 

1. По первому вопросу слушали заведующего О.Н. Шипицину. Оксана 

Николаевна напомнила педагогам, что дошкольный период является 

наиболее благоприятным для формирования здорового образа жизни. 

Осознание ребенком своего «Я», правильное отношение к миру, 

окружающим людям – все это зависит от того, насколько добросовестно, с 

любовью, грамотно воспитатель строит свою работу. Педагогическая задача 

состоит в том, чтобы не задавить ребенка потоком пока еще не осознанной 

информации, а дать возможность поразмышлять, подумать, прислушаться к 

своему организму. 

2. Игнатенко И.В. провела мозговой штурм в форме презентации, воспитатели 

по определениям отгадывали термины по технологиям здоровье сбережения. 

3. По третьему вопросу выступила воспитатель Викулова И.Н., поделилась 

педагогическим опытом на тему «Нетрадиционное оборудование для 

развития физических качеств и оздоровления детей» в форме презентации. 

Педагогов заинтересовал опыт босохождения по мокрым дорожкам, 

обливание и закаливания водой.  

Воспитатели Гембель Е.И. и Гармаш Н.А. также представили свой 

педагогический опыт по данной теме, показали в презентации использование 

интересного спортивного оборудования,  поделились опытом по совместной 

с родителями проектной деятельности «Спортом занимайся – здоровья 

набирайся». 

4. Учитель-логопед Чувакова Н.Ю. провела практикум для педагогов «Учим, 

играя». В теоретической части раскрыла понятия «дыхание» и «речевое 



дыхание», а в практической части провела с педагогами игры с 

нетрадиционным оборудованием, развивающим правильное дыхание.  

5. По пятому вопросу выступила Кичигина Е.В., инструктор по физ. развитию. 

Она провела практикум «Здоровье сберегательная образовательная среда в 

ДОО», воспитатели выполняли комплекс развивающих упражнений в форме 

сказки. 

6. Чащегорова О.С., член творческой группы озвучила аналитическую справку 

по тематическому контролю, воспитатели задавали интересующие вопросы 

по рекомендациям комиссии, обсуждали требования к подвижной 

деятельности на прогулке. 

7. Педагогический совет прошел в теплой и благоприятной обстановке и 

завершился обсуждением и принятием решений. Участники педсовета 

единогласно приняли решение: использовать в работе педагогический опыт 

по здоровье сбережению. 

 

Заведующий ДОО О.Н. Шипицина 

Секретарь Т.В. Секачева  

 

25.11.2025 г. 


