Артикуляционные упражнения для развития

физиологического дыхания и формирования воздушной струи у детей
1. «Загнать мяч в ворота» (выработка длительной, направленной воздушной струи) - Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, стараясь, чтобы он пролетел между двумя кубиками.
2. «Кто дальше загонит мяч» (выработка плавной, непрерывной струи, идущей посередине языка) - Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Подуть длительно так, чтобы воздушная струя шла посередине языка, и сдуть ватку на противоположный край стола.
3. «Фокус»  (направление воздушной струи посередине языка) - Рот приоткрыть, язык «чашечкой» выдвинуть вперед и приподнять, плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа, или на челочку.
4. «Паровозик свистит» (выработка плавной, непрерывной струи) - Взять чистый пузырек и поднести его ко рту. Кончик языка слегка высунуть так, чтобы он касался только края горлышка. Выдыхать воздух плавно в пузырек. Если свист не получился, не надо расстраиваться, значит, не выполнено какое-то правило игры. Следует начать сначала.
5. «Фасолевые гонки» (выработка сильной, непрерывной струи, идущей посередине языка)- Коробка из-под конфет оборудована, как дорожки для бегунов - «фасолинок», а начинают они бег при помощи «ветра» из трубочек для коктейлей. Победит тот, кто быстрее догонит своего «бегуна» до финиша.
6. «Охотник идет по болотам» (распределение воздушной струи по бокам)-    Губы растянуть в улыбке, язычок поместить между зубами. При выдохе шлепать ладошками по щекам: получается хлюпающий звук.


