
Консультация для родителей 

«Роль игры в развитии детей раннего возраста» 

 

Игра – самое главное и ответственное 

дело. Именно в игре, ребёнок познаёт мир, 

учится обращаться с разнообразными 

предметами, строить отношения с другими 

людьми, дружить и ссориться. Маленький 

ребенок многое усваивает путем подражания 

окружающим его людям, а также 

непосредственно соприкасаясь с разными 

предметами. 

В раннем возрасте малыш приобретает 

умение различать предметы по их внешним 

признакам, сравнивать их, правильно с ними 

действовать, понимает обращённую к нему 

речь и сам начинает говорить. Это первый этап развития активной речи. 

Однако, этот бурный процесс не происходит сам собой, только благодаря 

природным возможностям организма. Для правильного развития ребенка 

необходимо активное воздействие на него окружающих взрослых людей. 

Взрослый необходим ребёнку как помощник, организатор и участник 

совместной игры, образец для подражания. В этой ситуации ребёнок как бы 

говорит: «Мы вместе, я без тебя мало, что могу сделать, но я прошу тебя: 

покажи, учи!». 

Ролевые игры начинают привлекать детей ближе к 2-2,5 годам. Дети 

начинают кормить кукол, укладывать их спать, ну точь-в-точь как мама. Это 

зеркальное отражение поведения взрослых позволяет родителям узнать, как 

воспринимают их дети. Выбирая игру для ребёнка, надо следовать главному 

принципу - игра должна соответствовать возможностям ребёнка, быть для 

него привлекательной. 

В этом же возрасте малыш становится наиболее подвижным, ребенок 

любит забираться по лесенкам, преодолевать препятствия, прыгать, скакать, 

забираться и спускаться с горки. Не всем родителям нравится, когда ребёнок 

бегает по квартире, залезает на высокие предметы. Безусловно, прежде всего, 

надо подумать о безопасности ребёнка, но не стоит запрещать ему активно 

двигаться. 

Игра-возня. Это ещё одна разновидность игр, необходимых для развития 

ребёнка раннего возраста. Взрослые часто запрещают подобные игры, считая 

их слишком шумными и не приносящими пользы. Но даже такая 

незамысловатая игра, как «куча мала», учит детей взаимодействию друг с 

другом, умению управлять своим телом, выплёскивать эмоции. Чтобы ребёнок 

получил опыт игры-возни, папы могут «померяться» с ним силой. Ребёнок от 



подобного общения придёт в восторг, а, кроме того, научится принимать и 

победу и поражение. Скорее всего, будет доволен и папа. 

 Именно от года до трёх лет у детей формируется образ «телесного Я», 

они начинают осознавать своё тело, учатся управлять им. Пусть ребёнок 

знакомится с окружающим миром: щупает, смотрит, нюхает, кувыркается. Он 

любит исследовать новые предметы, экспериментировать с разнообразными 

веществами и материалами: водой, песком, снегом, глиной, красками. 

Взрослые часто сомневаются в том, что маленькие дети при этом могут всерьез 

научиться «важным» вещам. Однако, это не так. Такие игры способствуют 

развитию сенсорной системы: зрения, вкуса, обоняния, слуха, температурной 

чувствительности. Все органы, данные нам природой, должны работать, а для 

этого им необходима «пища» - ощущения. В процессе такого исследования 

развивается любознательность малыша, расширяются его представления об 

окружающем мире, ребенок приобретает богатый чувственный опыт, получает 

мощный импульс для развития интеллекта. 

     В игре ребёнку важно, чтобы взрослый эмоционально подпитывал его, 

«заражал» своим отношением, поддерживал, вселял уверенность в 

собственные силы, вдохновлял и направлял. 

     Как часто вы дарите ребёнку улыбку, добрый взгляд, ласково прикасаетесь? 

Какие эмоции накапливаются вокруг вашей совместной игры? Вот несколько 

рекомендаций для родителей, как играть с ребенком. 

 

 

•    Играя с ребёнком, опуститесь рядом с ним, чтобы вы были с ним на одном 

уровне. Тем самым вы показываете, что в игре вы на равных. 

 

•    Подберите для игры яркие красивые игрушки. Их не должно быть слишком 

много, иначе детское внимание будет рассеиваться. Учитывайте размер 

игрушек. Слишком большие и слишком маленькие будут неудобны 

маленькому ребёнку. 

 

•    Покупая новую игрушку, обязательно покажите, как ребёнку в неё играть. 

Не умея в неё играть, малыш быстро утратит к подарку интерес. 

 

•    Постепенно сокращайте своё участие в игре. Давайте ребёнку возможность 

проявить свою активность. 

 

•    Озвучивайте все ваши действия. Игра не должна проходить в тишине. 

Новые звуки, слова, жесты стимулируют ребёнка к активной речи. 

 

•    Подберите правильное время для игры. Малыш не должен хотеть спать или 

есть, быть чем-то расстроенным,  

Лучше всего выделить специальное время в режиме дня именно для игр. 

•    Повторяйте игры. Ребёнок может не сразу полюбить игру или запомнить 

правила. А когда игра уже усвоена, начинайте фантазировать. Можно 



поменять героев игры или предметы, а можно изменить последовательность. 

Тем самым надоевшая игра вновь станет интересной ребёнку. 

 

Предлагаем вам ряд игр и игровых упражнений, с помощью которых можно 

организовать детей, переключить их внимание, снять 

эмоциональное напряжение: 

Игра «Угадай, что за овощ или фрукт» 

На блюдце выкладывают кусочки разных фруктов или овощей, отличающих 

по вкусу. Ребёнок закрывает глаза, а взрослый кладёт ему в рот кусочек. 

Ребёнку надо отгадать, что это за овощ или фрукт. Начать игру с двух 

кусочков, затем увеличить количество. 

Игра «Меткий глаз» 

Нарисуйте мелом на стене 2-3 круга или квадрата. Малыш постарается 

попасть мячиком в каждый из них. В эту игру лучше играть всем вместе; 

каждый по очереди попытается попасть в мишень. 

Игра с песком «Печём пирожки» 

На прогулке, играя в песочнице, предложить ребёнку «испечь пироги» с 

разной начинкой, используя для этого природный материал, разные по форме 

и величине. 

Игра «Паровоз» 

Все участники встают друг за другом, дети впереди, а взрослые за ними. 

Делают круги со словами «чух-чух-чух» и «ту-ту»: 

Вот поезд наш едет, 

Колёса стучат, 

А в поезде этом 

Ребята сидят. 

Желаем вам увлекательных игр и крепкого здоровья! 

 


