
Сахарный диабет - не приговор! Пройдите обучение в Школе здоровья 

Сахарный диабет – это не приговор, а вызов, который можно принять и 

успешно преодолеть. Если у вас диагностировали это заболевание, важно не 

паниковать, а научиться контролировать его течение. Это хроническое 

заболевание требует постоянного внимания, но при правильном подходе вы 

сможете продолжать вести полноценную и активную жизнь. 

Школа здоровья – это ваш шанс получить все необходимые знания и 

навыки для эффективного управления диабетом. На занятиях вы узнаете: 

• Что такое сахарный диабет и как он развивается. 

• Как контролировать уровень сахара в крови и поддерживать его в 

норме. 

• Какую диету следует соблюдать при диабете. 

• Какие осложнения могут возникнуть и как их предотвратить. 

• О немедикаментозных и медикаментозных методах лечения. 

Сахарный диабет – это заболевание, при котором организм не может 

эффективно использовать глюкозу из-за недостаточного количества 

инсулина или неспособности клеток на него реагировать. В результате в 

крови накапливается избыточное количество сахара, что может привести к 

серьезным последствиям для здоровья. 

Почему стоит выбрать Школу здоровья? 

• Профессиональные преподаватели: Наши специалисты – врачи и 

диетологи с многолетним опытом работы. 

• Практические советы: Мы даем конкретные рекомендации, которые 

вы сможете применить в повседневной жизни. 

• Поддержка и мотивация: В Школе здоровья вы найдете 

единомышленников и получите поддержку от профессионалов. 

Не откладывайте заботу о своем здоровье на потом! Пройдите обучение в 

Школе здоровья и начните контролировать свой диабет уже сегодня. 

Узнать о Школе здоровья можно в своей поликлинике. Пройти обучение 

онлайн в школе диабета можно на канале Эндокринолог онлайн 

https://t.me/endocrinologonline 
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