
Справка 

мониторинга по оценке двигательных качеств средних, старших и 

подготовительных групп ДО 2025-2026 уч. год 

 

Мониторинг физических умений и навыков провела инструктор по физической культуре 

Воронова И.Ю., IKK. 

 

Диагностика возможных достижений физических умений и навыков 

проводилась в группах:  

- среднего возраста № 6,9;  

- старшего возраста № 7,8  

- подготовительных к школе групп № 4,11  

в сентябре - апреле 2025/2026 уч. года, манеж «Олимп». 

Цель – определение уровня физических способностей и степени 

сформированности физических умений и навыков.  

Уровень развития основных навыков оценивается с помощью тестирования 

двигательных качеств детей по каждой возрастной группе: быстрота, сила, 

ловкость, гибкость, метание. 

 

На начало уч. года – сентябрь продиагностировано 77 чел. (84 %) 

На конец уч. года – апрель продиагностировано 78 чел. (80 %) 

 

 

Средняя группа 6 (4-5 лет) 17/18 детей 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 82% (14) 59% (10) 

Средний уровень 18% (3) 41% (7) 

Низкий уровень 0 (1-ОВЗ) 

 

Средняя группа 9 (4-5 лет) 13/13 детей 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 23% (3) 7% (1) 

Средний уровень 70% (9) 86% (11) 

Низкий уровень 7% (1) 7% (1) 

 

 

 



Старшая группа 7 (5-6 лет) 16/16 детей 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 68% (11) 68% (11) 

Средний уровень 19% (3) 19% (3) 

Низкий уровень 13% (2) 13% (2) 

 

Старшая группа 8 (5-6 лет) 14/13 детей 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 35% (5) 54% (7) 

Средний уровень 57% (8) 38% (5) 

Низкий уровень 8% (1) 8% (1) 

 

Подготовительная группа 4 (6-7 лет) 8/9 детей 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 25% (2) 34% (3) 

Средний уровень 62% (5) 55% (5) 

Низкий уровень 13% (1) 11% (1) 

 

Подготовительная группа 11 (6-7 лет) 9/10 детей 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 68% (6) 70% (7) 

Средний уровень 32% (3) 30% (3) 

Низкий уровень 0  

 

Уровень возможных достижений детей среднего, старшего и 

подготовительных к школе групп детский сад «Голубок», 2025-2026 уч. год 

 

Оценка навыков Н.Г. – Сентябрь, % К.Г. – Апрель, % 

Высокий уровень 57% (44) 54% (42) 

Средний уровень 16% (12) 24% (19) 

Низкий уровень 27% (21) 22% (17) 

 

Полученные результаты мониторинга позволяют сделать вывод, что уровень 



освоения программного материала детей дошкольного возраста имеет 

положительную динамику роста. 

 

Оценка навыков (+) (-) 

Высокий уровень -2%  

Средний уровень - +8% 

Низкий уровень -5%  

 

Основной процент низкого уровня дают дети, не систематически посещающие 

образовательную деятельность.  

Факторы, отрицательно повлиявшие на результаты мониторинга: 

 индивидуальные особенности физического и психического развития 

ребенка, 

 пассивность родителей, 

 отсутствие индивидуальной, групповой работы (воспитатель-ребенок), 

 несистематическое посещение занятий по физической культуре детей по 

болезни. 

 


