Ton-5 ¢pakTOB 06 UMMYHHOU CUCTEME

MMMyHHast cucTeMa — 3TO CJ0Has CUCTEMa 3alUThl OpraHu3Ma OT
pas/IMYHbIX UHPEKLUN, 6aKTepuil, BUPYCOB U IPYTUX BpPeIHbIX BO3/1€HCTBU.
3HaeTe JiM Bbl 00 3TUX paKTax?

- HWMMyHHass cuctema - 3TO He TMPOCTO OpradH, a Iejass CeTbh.
OHa COCTOUT M3 MHOXEeCTBa pa3/IMYHbIX KJIETOK, TKaHeh U opraHoB. B ee
apceHasie - JUMQPOUUTHI, Makpodaru, HeUTpoPuabl U Jpyrue "cosaaThl",
KaXX1bIi U3 KOTOPBIX BbIMOJIHSIET CBOIO POJib.

- WMMyHHas cucrteMa «3allOMUHAeT» Bparos.
Korza BbI mepeboJsiesid rpunoM, Balla UMMYyHHas CUCTeMa «3allOMUHaeT»
BUPYC, 4YTOOBI OBbICTpee ero yHUYTOXUTb IpPU TMOBTOPHOU BCTpeye.

- WMMmyHHas CUCTeMA  «YYUTCS» Ha  NOPOTSDKEHUH  KU3HU.
OHa MOCTOSAHHO «3HAaKOMUTCS» C HOBBIMM BUPYCaMU U OaKTEpUSMU U
«Y4YUTCA» C HUMHU OOpOTbCA. DTO OJHA U3 IPUYMH, NOYEeMYy HUMMYHUTET
B3POCJIbIX 00JIee CUIbHBIN, YEM Y JIeTeH.

- NMMyHHas cucreMa «OTBEYaeT» 3a aJlJIepryMu.
WHorza MMMyHHasi cucTeMa «IlepeycepACcTBYeT» U HauWMHAeT aTaKoBaThb He
«BparoB», a 6e30mMacHble BellecTBa (HanpuMep, NbLIbIy LIBETOB UJIA OPEXH).
JTO U eCTb ajlJIeprus.

- NMMmyHHas cucteMa «cTapeeT» C BO3pPaCTOM.
C Bo3pacTOM MMMYHHAasl CUCTEMa CTAaHOBUTCS MeHee 3Q(PEKTHBHOHN, U MbI
yaiie 6osieeM. BaxkHo moiep>KUBaTh 3J0pOBbe UMMYHHOU CUCTEMBI B JIDOOM
BO3pacTe: [JIJisl 9TOr0 He06X0AMMO COOJII0IaTh PEKOMEH/Jal U 110 3[J0pOBOMY
06pa3y KU3HU U PETyJSPHO MPOXOAUTH MPOPUTAKTUYECKHE OCMOTPbI U
JYCIIaHCepU3alMio, 4YTOObl BOBpeMsl MPOKOHTPOJIMPOBATb COCTOSIHHE
3/10POBbS.



