
ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

(с 14.10. по 27.10.2019) 

Общая продолжительность проекта с 14.10. по 27.10.2019 г.  

 

№ 

п/п 

ФОРМА РАБОТЫ 

1 Беседа с детьми «Здоровье», «На зарядку – становись!» 

2 НОД «Спортивная мастерская «Здоровые люди», «Схемы ОРУ для 

утренней гимнастики» (рисование, аппликация). 

3 НОД «В гости к зубной щётке». Видеофильм. 

4 НОД «Основные правила безопасности». Презентация. 

5 Спортивное развлечение «Основные правила безопасности». 

Презентация «Мы за здоровый образ жизни». Дидактическая игра 

«Загадай - отгадай». 

6 Дидактические игры: «Чистоплотные дети», «Угадай на вкус», 

«Загадай - отгадай», «Раз, два, три, что может быть опасным – 

покажи». 

7 Выставка продуктивной деятельности (коллективные работы) 

«Схемы ОРУ для утренней гимнастики». 

8 Консультация для родителей: «Закаливание», «Подвижный образ 

жизни – залог детского здоровья». 

9 Разучивание песни с движениями «Непослушные ребята». 

/Автор Петрова С.А./ 

10 Опытно-экспериментальная деятельность: «Как избавиться от  

вредных бактерий», «Живые дрожжи» (полезные микробы). 

11 Стихи: А. Гришин «Здоровье», С. Островский «Будьте здоровы», 

О. Бундур «Железное здоровье», Элени Керра «Вся,  правда, о 

прививках», Т. Семисынова «Закалка». 

12 Знакомство с пословицами, поговорками о здоровье, спорте. 

Загадки.  

13 Чтение художественной литературы: А.Барто «Девочка чумазая», 

Зильберг «Полезные продукты», К.Чуковский «Мойдодыр», 

К. Чуковский «Доктор Айболит», Ю. Тувим «Овощи». 

14 Игры-эстафеты: «Очистим зубы от кариеса», «Зубная щетка и 

Микробы», «Спасатели». 

 

 

 

 


