
Закаливание, профилактика плоскостопия, самомассаж 

 

 

     

 

Умывание после сна. 



Профилактика плоскостопия 

 

 

 

Самомассаж «Весёлые Ёжики» 

 

 

 



 

 

 

ВИТАМИНЫ – ФРУКТЫ! 


