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2-й слайд: В своей педагогической деятельности широко использую 

здоровьесберегающие технологии, которые применяются в коррекционной 

логопедической работе с детьми на разных этапах занятия. Одной из таких 

технологий является - Образовательная КИНЕЗИОЛОГИЯ.  

      Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение.  

 

3-й слайд: Основателями Образовательной кинезиологии являются 

американские педагоги: доктор наук Пол Деннисон и Гейл Деннисон. Они 

создали программу «Гимнастика мозга». 

 

4-й слайд: Гимнастика мозга, это система специализированных упражнений, 

для активации мозговой деятельности (активация межполушарного 

воздействия). Кинезиологические упражнения. 

 

5-й слайд: Кинезиологические упражнения – это комплекс движений.  Эти 

упражнения позволяют создать новые нейронные сети и улучшить 

межполушарное взаимодействие, которое является основой интеллекта. 

   Современные кинезиологи рассматривают причину нарушений 

функций обучения в неспособности правого и левого полушария к 

интеграции.  

       Совершенствование интеллектуальных и мыслительных процессов 

необходимо начинать с развития движений пальцев и тела. Развивающая 

работа должна быть направлена от движений к мышлению, а не наоборот.  

  

6-й слайд: Упражнения эти специфические или для обеих рук, или для рук и 

ног, которые выполняются одновременно или чередуются особым образом.  

7-й слайд: При всей их сложности дети ими овладевают, любят их и с 

удовольствием выполняют. 

Кинезиологические упражнения можно проводить как с группой детей, 

так и индивидуально. 

8-й слайд: Данные упражнения на логопедических занятиях, способствует 

улучшению мелкой и общей моторики детей, повышению их 

работоспособности, активизации психических и познавательных процессов, 

9-й слайд: повышают способность к произвольному контролю за 

произносительной стороной речи. 



Игровые упражнения с родителями.  

10-йслайд: Считаю, что предложенная вашему вниманию 

здороаьесберегающая технология - Образовательная кинезиология, является 

актуальной на сегодняшний день, поскольку увеличилось количество детей, 

ослабленных в психическом и физическом развитии. У них недостаточно 

сформированы психические процессы, речь, мелкая и общая моторика, что 

значительно затрудняет их развитие в целом.  

 

 11-й слайд: Надеюсь, что вы начнете регулярно выполнять эти простые 

упражнения, которые помогут повысить скорость мышления, повысить 

ясность восприятия, и еще благотворно будут сказываться – на повышении 

физиологического состояния.  

19 –й слайд: Всем желаю здоровья, успехов! Благодарю за внимание! 


