
       «Развивающие игры с тестом  для всей семьи» 
Нередко мамы задаются вопросом: «Что лучше выбрать для занятий с 

малышом: тесто или пластилин?» По моему мнению, лучше будет если вы 

предоставите ребенку возможность познакомиться с разными веществами и 

ощущениями, будете проводить занятия как с тестом, так и с пластилином. 

Но вот для самых маленьких (от 1 года) на занятиях по лепке лучше 

использовать тесто и вот почему: 

1. Тесто намного мягче и податливее, чем пластилин, а для малышей, 

которым еще сложно разминать пластилин, это важно. 

2. Учитывая тот факт, что многим малышам захочется попробовать массу 

для лепки на вкус, тесто (домашнего приготовления) с этой точки 

зрения намного безопаснее, так как основными его компонентами 

являются мука, соль и вода, а пластилин – это все-таки соединение 

химических компонентов. 

Соленое тесто для лепки — классический рецепт 

1 стакан муки 

½ стакана соли (желательно «экстра») 

½ стакана воды 

1 ст.л. растительного масла 

Все ингредиенты смешиваем и хорошенько вымешиваем до однородности. 

Игры с тестом 

Итак, тесто у вас есть, что делать с ним дальше? В первую очередь, конечно, 

нужно познакомить малыша с тестом. Дать ему возможность потрогать, 

помять его. Можно слепить какого-нибудь колобка или зайчика, дабы 

показать на что тесто способно. Если знакомство прошло удачно, можно и к 

играм переходить. 

Помните, что все занятие не должно затягиваться дольше 5-10 минут. Не 

стремитесь включить все игры в одно занятие, наблюдайте за малышом 

и прекращайте всегда прежде, чем он устанет от занятия. Если малыш 

теряет интерес к какой-то конкретной игре, возможно, она слишком простая 

или слишком сложная для него. Постарайтесь упростить или облегчить 

задание. 

 Раскатывать тесто скалкой 

Малыш, скорее всего, с удовольствием примется раскатывать тесто, ведь он 

не раз видел, как это делает мама. Если у крохи плохо получается орудовать 

скалкой, помогите ему, обхватив его ладошки своими. 

Для игры подойдет как игрушечная, так и настоящая кухонная скалка. Моей 

дочке катать большой скалкой нравится даже больше. 

 Вдавливать в тесто различные предметы 

Далее можно объявить, что получившаяся лепешка – это не просто лепешка, 

а пицца или торт, который теперь нужно украсить. И для этой цели можно 



использовать самые разные предметы: спички, макароны, фасоль, счетные 

палочки, небольшие игрушки, крышки и т.п. Старайтесь использовать 

предметы разные по форме и по величине, чтобы разнообразить тактильные 

ощущения ребенка. 

 Отщипывать маленькие кусочки теста, складывать их в 

баночку/мисочку 

Это занятие очень полезно для развития мелкой моторики, так как тренирует 

«щипковый» захват. Обыграть занятие довольно просто: предложите малышу 

накормить любимого мишку конфетками.  Игра, скорее всего, понравится 

самым маленьким – деткам около года. В этом возрасте малышам очень 

нравится возиться с мелкими предметами, складывать и перекладывать их. 

 


