
Утренние зарядки 

Танец-игра ,,Почесали ручкой ушки"для детей старшего возраста 

https://youtu.be/41mb83ZNvAQ 

Утренняя зарядка для детей средней группы 

https://youtu.be/FcV6A27TYkg  

(зарядка для детей с Дино) 

Утренняя зарядка для детей старшей группы 

https://youtu.be/ZOn6VWbI14M  

(утренняя гимнастика в старшей группе в ДОУ) 

Утренняя зарядка для детей подготовительной группы 

https://youtu.be/Yu3D8Y_WrH8  

(Утренняя гимнастика. Подготовительная к школе группа) 

https://youtu.be/FcV6A27TYkg
https://youtu.be/Yu3D8Y_WrH8

