KOHCYJIbTAIIMSA JJIS1 POJIUTEJEN!

«OTBETCTBEHHOCTHb POAMTEJIEH 32 MOCJAeACTBUA NPHOOPEeTeHUsI CBOMM
AEeTAM TeXHUYECKHUX CPeACTB NepeaBUKeHUs
(po/1uKOBBbIE KOHbKH, CAMOKATbI, BEJOCHIIE/IbI))»

IIpaBujia 0e30aCHOr0 KaTaHUs HA POJIHKAX,
BCJIOCHUIICIAX, CAMOKATAX.

Yeaorrcaemovie pooumenu!

Ejcecoono comnu oemeit u noopocmkoe nonaoawom noo Koaeca asmomoouneil,
noumu ¢ 20% cayuaes 00pPOHCHO-MPAHCNOPHIHOE RPOUCUIECBUE 3AKAHYUBACHICA
JIeMATIbHBIM UCX000M. DMO Kacaemcsa KaK Neuiexooo8, mak u 6ea0Cuneoucmos,
cKeimoopoucmos, poanepos.... Umoodwvt obOe3onacumv WHBLIX YUACHHUKOG
00pPOIHCHO20 O0B8UIICCHUA, 6 Kauecmee NPOPUIAKMUKU O0EMCKO20 O00DPOIHCHO-
MPAHCNOPMHO20 MPABMAMUIMA C1e0Yen NPEONPUHAMb COOMEEN Cmeeylouue Mepbl.

Ilpescoe uem pazpewiumv peOEHKY Kamamvcsa Ha 6ejlocunede, cKeime,
PONIUKOBBIX KOHBKAX, CAMOCHOAmMENbHO npouncmpykmupyiime ux o Ilpasunax
00PO0IHCHO20 0BUICCHUA U NPAGUILAX NOBCOCHUA HA YIUUAX U 00PO2AX.

Yoeoumecwv, umo pedoénox cnocoben camocmosamenvHo e30ums Ha genocuneoe,
CaAMOCMOAMEIbHO KOHmMpPOoupyiime, Kak oH e30um u 20e. Yemko onpedenume 0.1
pebenka mecma, 20e OH modxcem uzpamo (RaApK, NAOWAOKU O1a uzp, 6e30nacHvle
oeopul, cmaouonsl u m.o.). H mecma, 20e ucpams Henv3A, a HAOO ObIMb 0COOEHHO
GHUMAamMeEIbHbBIM ~ (Mpomyapsl, NeulexooHbvle Nepexoovl, NnpPoe3Hcas Uachio).

Jemu 6 ceoux Oeiicmeuax HenpeocKazyemvl, HOIMOMY 60OUMENAM
asmomoobueil ciedyem 0vimop KpaiiHe 6HUMAMEJIbHIMU U OCHOPONCHBIMU.




IIpaBuJia 0€30aCHOI0 KaTAHMS HA CAMOKATe.

Ilpesicoe 6cezo, HYIHCHO 00BACHUMD PEOEHKY, 20€ MONHCHO
Kamamoca, a 20e Helb3sd, HANOMHUMb 0 NPAGUILAX O0O0POIHCHOZ0
OBUMNCCHUSA: HE BBLE3NHCAMb HA NPOE3IHCYI UACHMb, CMOMPEMb NO

CmMOpOHAM.

Pacckaxcume pedeHKy, umo modrcem cmamv npensamcmeuem 0Jisa camokamad,
nOYeMYy 6AXHCHO 00Be3HCamb AMbl, KAIMHU, mopuaujue u3 3emau Kopacu u np.

Kenamenvno npeoocmepeusv pedeHka om 603MONCHBIX NAOCHUI U MPABM -
Hademov uiiem, HAKOJIEHHUKU, HANOKOmMHuku, nepuamku. He ecezoa, komneuno,
yoacmcea Oexcamv enepeou u Cmeaumv CONOMKY, HO, XOMs Obl 2UNOMEMUYECKU,
0be3onacums HEONbLIMHO20 KAcKadepa Cmoum.

Cywiecmeyem MH0O20 npuemoe KaAamanus HA CAMOKame, HO 8CEMY CB80e BPEMA.
Ipescoe uem nuxauums, wysncno océoums asvl. Hauunaem om npocmozo K

CJ102CHOM)).

YuumMcs n1a/1aThL. Crauana nadaem Ha KoaeHu, HOMOM HA JIOKMU, HA J1AOOHU.
Mootcno ompadomams 3mo ynpasrxcHenue 6e3 camokama (0oma Ha Koepe), a 3amem u
Ha Hem (IMu HABLIKU NPU200AMCA NPU 00YyUeHUU e30e Ha eejlocuneoe).

Onpeodennem mecmo npoeedeHus mpenupoeku. Jlna Hauana noooiioem
keapmupa. Ilepeoe eépemsa, umodvl pedeHOK He nomepAl pagHogecue W He ynai,
noocmpaxoevieaiime ez2o. bepemca 3a pyuku pyna odeumu pykamu, 00HY HO2y
cmasum Ha naamgopmy, 6mopoi OMMmMaiKueaemcs om
3emau.

C 9ero HAYMHATH TPEHUPOBKU?

»  Hauunaem nepeodsudicenue npamo. Onpeodensem moauxkogyno Hozy (Imo mul
Y6UOUM NO MOMY, KAKOU HO20U peOdeHOK uauie Nblmaemcsa OHHOJIKHYMbCA).
«IIpasunvhasn) Hoca Ha nepevIX NOPAxX — NEPELLl ycnex, nepevie nodeovl u 3a00p.
Pebenok-nesuia dvicmpee oceoum kamauue c 1e6oil HO2U, a npaguie Oyoem yo0oodHee
OMMmMAIKUBAMbCA NPAGOI.

> Bo epemsa Osuicenus, HOZy, KOMOpAs HAX0OUmMcsa Ha naamgopme, nocie
monayka pascubaem, a npu monuke cHoea czubaem 6 Konene. Ilonyuaemcsa
ceoeoOpasznoe npuceoanue Ha O00HOoU Hoze. Kax monvko camoxkam Habepem
HeOOIbUIYI0  CKOPOCHMb, 6MOPYI0 HOZY MAK)MCe MOMCHO NOCMABUMb HA
naam@opmy (Imom npuem UCROIBLIYEMCA MOIAbKO MO0204, KO20a4 ecmb HAGLIKU
Kamanus).

»  Ipu 3amednenuu Oeusicenus, cHO6a OMMAIKUGAEMCA HOZ0il, YNPAGIAA RPU
amom pynem. Kopnyc nemnozo naknonaem enepeo (naeanusaemcsa Ha pyiv) - Imo
no3eonum pedeHKy He nadamv HA3AO.

> Ilpu oeuscenuu cmompum eénepeo, Ymoodvl 3apanee yeuoemsv NPEenAmcmeus
unu yxaoel u odovexamsv ux. Ilepuoouuecku menaem moauKkogy HO2y 0ii mMo2o,



umoonl HazpysKa Ha MblULLYbL pacnpeoenanacs PABHOMEPHO.

IloBOPOTHLI. Oceous nepeoguiicenue Ha camoKame npPAMO, YUUM Oel1ambp
nogopomwi. Takoil HaeblK nN0O360AUM J1€2KO MAHEEPUPOGAmMb npu 00vezoe
npenamcmeui.

/euzaace eneped, npu HeoOX00UMOCHMU NOGEPHYMb HAIE60, GbIE3HCAEM K NPACOMY
Kparw 00poicKu, Ommaikueaemca J1e6oil Ho20i, nosopauueaem pyiv eiaeso. Ilpu
Heo0X00uMocmu nOGEPHYMb HANPABO, 6ble3HCAeM K J1€60MY Kpaio O00pOIHCKU,
ommankKueaemcs npaeoit HO201, noeopauueaem y A2 Hanpaeo.

Karanue mo Kpyry. Ilosopombr Hanpaso u Ha1e60 XOPOUWLO 3AKPENUMDb,
6bINOJIHAA 00J1ee C0NHCHOe YNPANCHEHUEe — KamaHue no Kpyzy mo 6 00Hy CHOpOHY),
mo ¢ opyzyw. Eciu eaw pebenok man u njioxo 3naem, 20e npaso u 2oe jieeo, mu
Hexumpbole YNPANCHEHUA NO360JIAM J1€2KO U HENPUHYHCOEHHO 3ANOMHUND.

Karanue o cjaoxHou TPACKTOPUMUN. Ilocne oceoenus npocmvix cnocooos
nepeosuUl ceHUs HA CAMOKAmMeE, MOMCHO NPEOIoHCUmMb PeOeHK)y 6blNOJIHUmb 0Oonee

CI0XCHBLE YRPAHCHEHUA: €304 3U23a20Mm (3MelKoit), 00be30 puuwex-npenamcmeuit. B
poau  «uwexk» 0aa 00vezda Mo2ym  GLICMIYRUMb U CAMU  POOUmMEU.

YuumMcd TOPMO3UTHL. B HEeKOMopvIX MO0enAX CAMOKAmo8 Ha0 3a0HUM
KOJlecomM ecmb WUMOK, €20 MOMCHO UCHO1b308aMb KAK MOPMO3, HAMCAE HA He20
MoIYK080ll HOo20U. B cayuae neobxooumocmu (npenamcmeue Hna nymu),
CaAMOKama J1e2Ko CHPLIZHYMb, HO MOJIbKO HA HeOONbUloll cKopocmu. 30ect Ham
HPUZOOAMCA HAWU HABLIKU NAOeHUA. A makce, CAMOKAM MOMCHO NPOCMO KaKoe-
mo epemsa Kamumb  pAaoom, depyca  3a  pyb O00HOUl  PYKOIL.
Katanue 1o JIOPOKKAM € PA3HBLIMM  NOKPLITUAMU. Ecmecmeenno,
Kamamvcia HaA achanomupoeanHHoil 00poXHCKe 20pa3z00 Jezue u A npeonazaro
YCII0HCHUMD 3a0auy, KakKk mo 0vlno 6 Hawem ciayuae. Movl ucnonvzoeanu JjiecHole
mponunku. Ha nux-mo u ecmo ecmecmeennvle npezpaovt, 00POHCKA O CHPYKmMype
MeHaemca, mo pvixias, mo HPOMONMAHA - mMEepoas, mopyam KOpHU, JexHcam
WUWIKU.

Takum oobpazom, pebeHOK MorHcem NPUMEHUMDb NOJIYYEHHble HABBIKU.
Xopouwio, Koneuno, eciu mpoORUHKU HEMHO20 PA3HOYPOBHEBble, M.e. UMEIOM CHYCKU
U noovemol. IMo 0acm pPedeHKy 603MONHCHOCHLL HAYUUMBCA NPUMOPMANCUBAMb NPU
cnycke,  Obimb  0onee  MOOUIbHBIM U OoWymumb — Oypr  IMOUUIL.

«l'OHKMW». Kmo 6vicmpee: 6vi 6ezom unu pebenok na camoxame? A eciu
manvluen HECKOJ/1bKo, nouemy obl He ycmpoumbs copesHoearue, nHaiepmue JIMHUIO
cmapma u 6316 6 pyKu ceKynoomep?

Kozoa manviuu nouyecmeyem ceds acom 6 Kamanuu HA camokame u emy
HaACKyuam OOPOJlCKM-mPOI’luHKu 603j1e dOM(l, MOHCHO nepeﬁmu HA KamaHue e6
CKelim-napke.

CaMblil BAXKHBIA NYHKT. Bot 00aicHbL Gb1mb mepneuenl, 6e0b 6aul
peodenok man u Heonvimen. /{na Ka)xcoozo pedenKa, 0COOEHHO MA1EHbKO20,
OUCHb BGANCHA 8AULA NOX6ANA: 3A KAMCOBLU MANEHbKUI YCchnex Xeaaiume
ceoezo czeposa. Bedb cKobKO NONOHCUMENbHBIX IMOUUIL OH MOMCEm
ucnvimamos He Om KAMAHUA HA CAMOKame, a 6ce20 JUlib Om 6aule2o




npuznanusa. Bawa noxeana o0nsa nezo — 3awuma u noooeprcka 6
mpyonyio munymy. A noka oH MaIeHbKUU, 6bl 014 HE20 — «UEHMmP
6CEJICHHOU) u ooeepsem OH eam, u MmMoJ1bKO eam.

Co0J10/1251 3TH_NPOCTHIE NMPABUJIA, MOYKHO
JIETKO HAVYMThb _pPe0CeHKA KaTaTbhbCs HA
CAMOKATE M _I0JIVYATh __V/JI0BOJILCTBHE OT
KaTaHusi!




