
Утренние зарядки 

Физминутка - зарядка для детей, малышей. Физкультура - мультик, 

развивающие упражнения под музыку. https://youtu.be/4YxNU8qpDxw 

Утренняя зарядка для детей! https://youtu.be/SFNsMNiQMA0 

Зарядка для детей - Раз, Два - Физминутка и Разминка | Капитан Краб 

https://youtu.be/AKuouDBQtOY 

Капитан Краб: "Морядка" (зарядка для детей) https://youtu.be/rSK2tlnNKgc 

Капитан Краб: "Подводная зарядка" для детей https://youtu.be/fDE6it-Nexc 

 

 


