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Нетрадиционное рисование – это толчок к развитию воображения, 

творчества, проявлению самостоятельности, инициативы, выражения 

индивидуальности. Каждая техника – это маленькая игра, доставляющая 

ребенку радость, положительные эмоции. Она не утомляет малыша, у 

ребенка сохраняется высокая активность и работоспособность на протяжении 

всего времени рисования.  

 Нетрадиционное рисование лежит в основе многих арт-

терапевтических техник. Как средство коррекции психических процессов, 

нетрадиционные техники рисования позволяют преодолеть чувство страха, 

дают свободу, вселяют уверенность в себе, своих силах. Современные 

исследования показали, что нетрадиционное рисование способствует 

ослаблению возбуждения эмоционально расторможенных детей, не смотря 

на то, что чрезмерно активный ребенок нуждается в обширном пространстве 

для разворачивания деятельности, его внимание часто рассеянно и 

неустойчиво. В процессе нестандартной художественной деятельности зона 

активности сужается, уменьшается амплитуда движений. 

Занятия данным видом рисования способствуют развитию зрительно-

моторной координации, фантазии, логики, мышления, что очень важно для 

подготовки дошкольника к обучению в школе. Нетрадиционное рисование – 

это способ самовыражения, общения с самим собой, отличное средство не 

только для поднятия настроения, но и для взгляда на мир другими глазами, 

открытия в себе новых возможностей. 

     Необычные материалы и оригинальные техники привлекают детей тем, 

что здесь не присутствует слово «Нельзя», можно рисовать, чем хочешь и как 

хочешь и даже можно придумать свою необычную технику. Этим можно на 

много повысить интерес дошкольников к  рисованию. Дети ощущают 

незабываемые, положительные эмоции, а по эмоциям можно судить о 

настроении ребёнка, о том, что его радует, что его огорчает.  

 

Проведение занятий с использованием 

нетрадиционных техник: 
 способствует снятию детских страхов, 

 развивает уверенность в своих силах, 

 развивает пространственное мышление, 

 учит детей свободно выражать свой замысел, 

 побуждает детей к творческим поискам и решениям, 

 учит детей работать с разнообразным материалом, 

 развивает чувство композиции, ритма,  колорита,  цветовосприятия, 

чувство фактурности и объёмности, 

 развивает мелкую моторику рук и тактильное восприятие, 

 способствуют пространственной ориентировки на листе бумаги, 

глазомера и зрительного восприятия, 
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 внимания и усидчивости, 

 изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического 

восприятия, эмоциональной отзывчивости, 

 развивает творческие способности, воображение и  полёт фантазии, 

 во время работы дети получают эстетическое удовольствие, 

 кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольника формируются 

навыки контроля и самоконтроля. 

      Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность 

состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого 

результата. 

     Опыт работы показал, что овладение нетрадиционной техникой 

изображения доставляет дошкольникам истинную радость, если оно 

строиться с учетом специфики деятельности и возраста детей. Они с 

удовольствием рисуют  не испытывая при этом трудностей. Дети смело 

берутся за художественные материалы, малышей не пугает их многообразие 

и перспектива самостоятельного выбора. Им доставляет огромное 

удовольствие сам процесс выполнения, ведь многие техники напоминают 

игру, и можно пошалить с красками. Дети готовы многократно повторить то 

или иное действие. И чем лучше получается движение, тем с большим 

удовольствием они его повторяют, как бы демонстрируя свой успех, 

и радуются, привлекая внимание взрослого к своим достижениям.  

    Необычность нетрадиционного рисования  состоит в том, что они 

позволяют детям быстро достичь желаемого результата. Например, какому 

ребёнку будет неинтересно рисовать пальчиками, делать рисунок 

собственной ладошкой, ставить на бумаге кляксы и получать забавный 

рисунок. Ребёнок любит быстро достигать результата в своей работе. 

Сегодня мы проведем мастер-класс «Рисование с использованием соли 

акварелью». 

 


