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Цель:   

•Ознакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 

совершенствованию опорно-двигательного 

аппарата ,укреплению и сохранению 

осанки  дошкольников в домашних условиях, 

повышению жизненного тонуса, гармоничному 

развитию детей.  

• Формирование у родителей мотивации 

здорового образа жизни, ответственности за 

здоровье своих детей.           

 
 



«Стройность, 

величавость, 

приличие, красота..» 

 

— так определял 

понятие «осанка» 

 

 В.И. Даль — врач и 

языковед. 

 





























СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ! 


