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Проблема: 
 

• Недостаток у детей знаний о здоровом образе 
жизни; 

 

• Отказ от полезных продуктов питания в детском 
саду. 



 

Цель: формирование у старших дошкольников представления о 

необходимости заботы о своем здоровье, о важности правильного 
питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья. 

Задачи: 
•  Формирование у старших дошкольников основ 

рационального питания. 
• Ознакомление детей с полезными продуктами. 
• Формирование представлений старших дошкольников о 

необходимости заботы о своем здоровье. 
• Совершенствование у родителей понимания важности и 

значения правильного питания для здоровья ребенка и их 
собственного здоровья. 

• Расширение осведомленности детей и их родителей в 
области рационального питания. 
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Основной этап 













  





























Заключительный этап 
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