Macmep — knacc 0as neoazozoe /[0Y
«Imo03u — maneuy rHncecmoes!»

Ilposena: Boponosa H.IO., uncmpykmop no @K, 1KK

Ilenw: 1. YTOUHNUTDH NPECTaBICHUS BOCIIUTATENEH O Pa3BUTUU MEJIKOM MOTOPUKH B
JIOLLIKOJIBHOM BO3pacTe.
2. Ilonenutbest ¢ meaaroraMu CBOMM OIIBITOM.
3. AtipoOHUpOBaTh C TIETaroTaMm:

e Becenble ynpa)xHeHUS U1 IETEN.

e VYhpaxHeHus I TPEHUPOBKM M TOCTAaHOBKM peun «Kak 3arpy3uTs wiu
CJIOMaTh MO3I.

e «OMO/3U — TaHEl )KECTOB, TAHEL, MUMUKIN.
3aoauu: 1. JloHectn 10 BOCHHTATENEH 3HAUYEHHE PA3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKH U
IOMOYb  OBJAJAETh WrpaMU M  YHOPAKHEHUSMH, MCIHOJb3ysl HECTAHIAPTHOE
o0opy1I0BaHUE.
2. Ilepematp ombIT paboOTBl MyTeM NPSIMOTO KOMMEHTHPOBAHHOTO TOKa3a
ITOCJIEN0BATENBHOCTH AEUCTBHM, METOJIOB U IIPUEMOB.

Xoo:

JoOpslii 1eHb, yBaxaemble koyieru! MHe o4eHb MPUSITHO BUIETh BCEX Bac B
sTOoM 3aje. Tema Halero MeponpusTus: «IMOJI3M — TaHell )kecToB!» 1 4ToOwI cpazy
BKJIFOUHUTHCS B PaOOTy IpeJiaraio BaMm OTBETUTh HA MPOCTON BOIIPOC.

Bonpoc: Uto o3Ha4yaeT «A3bIK - IM003u»?

Imo03u (EMOji unu 3moorcu) — ITO TCKCTOBBIC WK TpaUUCCKUE CMAMITUKN
U CHUMBOJIbI, KOTOpbIE MCHOJIB3YIOTCSI BMECTO CJOB [JIsi Tepedadydl >SMOLIH,
HACTPOEHHUS WM KAKOTO-TO CMBIC/Ia B COOOIIEHUAX U Ha caiTax. DTOT rpapuyeckuit
S3BIK, TJIE BMECTO CJIOB MCIOJIB3YIOTCSI COUETaHUSI KapTUHOK, MOSIBUJICA B SOHUU U
pacnpoCcTpaHuiICs MO BCEMY MUDY.

Ms1 ¢ Bamu nomnpoOyemM Ha cebe Becelible yNpaKHEHUs JJI TPEHUPOBKH U
MOCTAHOBKHU PEUYU «KaK 3arpy3UTh WJIU CJIOMATh MO3T» U DMOJA3U — TaHEIl KECTOB,
Ta”Hel, MUMUKHU «[loBTOpsiit 3a MHOW» nnu «llepeTaHityil MEHs.

N3BectHomy neparory B. A. CyXOMIIMHCKOMY NMPUHAJICKUT BBICKA3bIBAHHE:
«YMm pedénka naxooumcesa Ha KOHUUKAX €20 NATILUEE) .

«Pyka — 3mo ceoezo pooa enewitnuit mo32!» - nucan Kanr.

OTHolIeHHE K pyKaMm y 4eroBedecTBa Bceraa Obuio ocoObiM. Pyku moObiBanu
OTOHb, nuilly. OHU 3aIUIIATHA, CTPOUIIU KUIIUIIE, CO3/IaBalId BCE HEOOXOIMMOE NSt
*u3Hu. [1o pykam cynnnm:

® 0 3J0pOBBE,
O MOJIOKEHUH YeJIOBEeKa B OOIIECTBE «OeopyydKa WIH TPYIAray,
0 €ro CUJIE U DHEPTUYHOCTH,
o npodeccuu (My3bIKaIbHBIC PYKH, pabodne pyKu),
0 Xapaktepe W TemmepameHTe (¢iaerMaTUYHbIE WU OBICTPHIE, «HEPBHBIC

PYKI»).
He ciyualiHo B pyCCKOM SI3BIKE TaK MHOTO BBIPKCHUM, CBSI3aHHBIX C PYKaMH.



[Ipenyararo BaM BCIOMHHUTB MTOCJIOBHUIIbL, IOTOBOPKH, BBICKA3bIBAHUS O PYKaXx.
«Mactep Ha Bce pyKn»

«30JI0ThIE PYKI»

«ITomoxa pyky Ha cepaue»
«Pykoit mogate»

«Pykamu pazBectn»

«Pyxu onmyckarorcs»

«O0euMH pyKaMH «3a»

«CBOs pyKa — BIIaJIBIKa»
«HyXuMH pyKaMmu xap 3arpedoarn»
«Pyxu He oTTyzAa pactyT»

«Kak pykoii cHs10»

Ceronnst Ha Macrtep-kiacce s Obl XOTeJa C BaMH IOACIHUTHCS 3HAHUSAMU U
YMEHUSIMU B 00JIaCTU Pa3BUTUA MEIKOM MOTOPUKH y JIET€M U BO3MOXKHOCTH €O
npuMeHenus B JJ0Y.

Ilpeocmasenaro npesenmayuro «Mup nHa KoHuukax nanvyeg!)

Caaiig 1. «Mup Ha KOHYMKaX NaJIbLEB!»

Caaiig 2. «/cTokM TBOpUECKMX CIOCOOHOCTEW M JapOBaHUN JE€Ted Ha KOHYMKaX
najbieB. OT manplieB, 00pa3HO TOBOPS, UAYT TOHUYANUIIINE PyUYEHKH, KOTOPbIE TUTAIOT
HMCTOYHUK TBOPYECKOM MBICIU. [Ipyrumu cioBaMu: ueMm OOJbIIE MacTepcTBa B
JIETCKOM JIaJ01IKe, TeM yMHee pedeHok». CyxomnuHckuid B.A.

Caaiin 3. IlepBoii ¢popmoii 001IeHMS TEPBOOBITHBIX JItOIeH ObLIH KecThl. OCOOEHHO
BeNUMKa OblJIa pOJIb PYKH — OHAa Jajga BO3MOXKHOCTh IyTEM YKa3bIBAIOIIUX,
00OPOHUTEIBHBIX, YTPOKAIOIINX U JPYTUX JBHKEHUI PA3BUTh TOT MEPBUYHBIN S3bIK,
C TIOMOIUILI0 KOTOPOTO JIFOJIU OO BACHSIIUCH.

Caaiig 4. JIBr>keHUs NANBIEB PYK Y JIFOAEH COBEPIICHCTBOBAINCH U3 TOKOJICHUS B
MOKOJICHHE, TaK KaK JIFOAU BBIMOJHSUIM pykKaMud Bce 0oJjieeé TOHKYH0 MU CJIOKHYIO
paoory.

Caaiin 5. Pa3Butre QyHKUIMM PpyKH U pedd Yy JroJed 1uio napasmienbHo. [Iponum
TBICSIYEJIETHS, TTOKA Pa3BUJIACh CIIOBECHAS PE€Yb, HO OHA TAK U OCTABAJIACh CBA3AHHOU
C JKECTUKYJSITOPHOM peublo: 3Ta CBsI3b JaeT O cede 3HaTb M Yy COBPEMEHHOIO
yesjoBeka. B mponecce 3BOMIOLMY KUCTh CTAHOBUTCS HE TOJIBKO MCIOJHUTEIbHULIEH
BOJIU, HO W CO3UJATEIIBHULICH, BOCHUTATENbHULIEM Mo3ra. @OYyHKIMU KUCTHU
YHUKaJIbHbI M YyHUBEpcalibHbl. OHA — OCHOBHOM OpraH TpyJa BO BCEM €ro
MHOTO00pa3uu. Pyka HAcTOJBKO CBsI3aHA C MBIIUICHUEM, C TEPEKUBAHUSIMHU, UYTO
CTajla BCIOMOTaTEJIbHOW 4YaCThIO HAIIEro s3blka. Bce, 4TO €CTh B 4YEJIOBEKE
HEYJIOBUMOTI'0, HEBBIPA3UMOI'0, UTO HE HAXOJUT CJIOB, UILET BBIPAXKEHUS YEPE3 PYKY.
Caaiig 6. Menkas MOTOpUKa — ATO CHOCOOHOCTH BBIMIONHSATH MEJIKUE U TOYHBIC
JBIDKCHUSI KUCTSAMH W MaJbIlaMd PYK M HOT B pe3yJIbTaTe CKOOPAWHHUPOBAHHBIX
JNEWCTBUM BAXXKHEHMIIMX CUCTEM: HEPBHOM, MBIIIEYHOM M KOCTHOM. OTHOCHUTEIBHO
MOTOPHUKH KHUCTEW W MaybIIeB PYK YacTO MPUMEHSIOT TEPMHUH JIOBKOCTb. O0JacTh
MEJIKOM MOTOPHUKHU BKJIFOYAET OOJIBIIOE KOJIMYECTBO PA3HOOOPA3HBIX JIBUKEHUU: OT
MPOCTBIX KECTOB (HaNpuUMep, 3aXBaT HWIPYHIKH) 10 OYECHb CIIOXKHBIX JIBUXKCHUM
(HampuMep, MUcaTh U PUCOBATH).

Caaiin 7. Y MeIKoll MOTOPHUKH €CTh OYCHb BakHass 0coOeHHOCTh. OHa CBs3aHa C
HEPBHOM CHUCTEMOH, 3pEHHEeM, BHHMAaHHUEM, MaMSATHIO W BOCIPHUATHEM pPeOCHKA.



Takxe yueHble JOKa3alau, 4YTO Pa3BUTHUE MEJIKOM MOTOPUKHU U Pa3BUTUE PEUYU OUYECHD
TECHO CBSI3aHBI. A OOBSICHIETCS 3TO OYEHBb MPOCTO. B TOJOBHOM MO3re peueBOd H
MOTOPHBIA IIEHTPHI PACIOJOXKEHBl OYEHb OJU3KO Apyr K npyry. Ilostomy mnpu
CTUMYJISIIUA  MOTOPHBIX HABBIKOB TMaJIbLIEB PYK pPEYEBOM IIEHTP HAYUHAET
aKTUBU3UPOBAThCA. IMEHHO MO3TOMY /i1 CBOEBPEMEHHOIO Pa3BUTHSI peUU PEOCHKA
HE00X0aUMO OO0JbIIIOE BHUMAHUE YACIUTHh PA3BUTHUIO MEIKONW MOTOpUKH. Merkas
MOTOpPHMKA HEMOCPEACTBEHHO BIMUSET HA JIOBKOCTh pYyK, Ha MOYEPK, KOTOPBIH
chopmupyeTcs B JabHEHIIIEM, Ha CKOPOCTh PEaKIMKi peOeHKa.

Wtak, popMuUpys 1 COBEPILICHCTBYSI TOHKYIO MOTOPHUKY MAJIbIIEB PYK, MbI YCIOKHSEM
CTpOEHHE MO3ra, pa3BUBAEM IICUXUKY U MHTEJUIEKT peOeHka. Uepes pa3BuTHe MEJIKOH
MOTOPUKH MBI COBEPIICHCTBYEM IMCUXMUYECKHE TMPOLECChl M PEUYeBYIO0 (PYHKIUIO
peOeHka.

310pPOBBIM JIIO/ISIM HE CTOUT OTKa3bIBATHCSI OT BOBMOXKHOCTH «IPOKA4yaThy CBOM MO3T
— YKPENuUTh NMaMsITh, YAYUIIUTh CBOM KOTHUTUBHBIE U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH —
TeM OoJiee, 1JI 3TOr0 OOBIYHO HE TPEOYeTCsl HUKAKUX CIeI[UaTIbHBIX HHCTPYMEHTOB.
Caaiin 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. Ho nipocTo nenaTh ynpakHEHUsT MaJlbIIly OyneT
CKY4YHO — HaJ0 OOpaTuUTh UX B HHTEPECHBIC W MOJE3HBbIE UrPhl. BOo BpeMsi UrphI
MaKCHUMAJIbHO peau3yeTcs CUTyallusl yclexa, ClIeoBaTelbHO, padoTa MPOUCXOIUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET IICUXUYECKOT0 HAIPSKEHHUS.

[Ipenyiaraemoe HecTaHIApPTHOE OOOPYAOBAHHE CIOCOOCTBYET HE TOJBKO
Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH pebdeHKa, HO 00pa3HOMY MBIIUICHHIO, BOCIPHUATHUIO,
KOOPAMHAILUU JIBU)KEHUH B LIEJIOM.

B cBoeit npakTHKE 5 UCHOJIb3YIO:

e PeOpuctyro 10poxKy.

e [lomycdepsl ¢ mmnaMu Juist pyK U CTOII.

e MaccaxHble KoJiblla  HEOOBIYHBI CBOMMHU IIIHUIAMHU, HAXOMSIIUMHUCA Ha
MOBEPXHOCTH, KOTOPbIE 00€CTIEUNBAIOT TAKTWIIbHYIO CTUMYJISIIINIO, BO3JICHCTBYIOT Ha
HEPBHBIC OKOHYAHUS U YIyUIIaloT KpOBOOOpaIleHHE.

e MaccaxHble MSIYUKH C IIUIaMHU.

e belbeBbIC MPUIICTIKH.

e [locobOue «Crietn nayTuHy».

Caaiix 16. Xo4y 1o3HaKOMHUTB Bac ¢ MHTEpecHbIM Tiegarorom Cepreit Konbuios.
3anaTtuss o4yeHb uHTepecHble! IlogHumaercss Hactpoenue!!!! CunHxpoHU3UpyeTCs
pabora 000oMX MONyIIapUi TOJOBHOTO MO3ra, YCIOKAaWBaeTCs HEpPBHAs CHUCTEMa, HO
IpU 3TOM pPa3BUBAETCS MEJKas MOTOPHKAa COOTBETCTBEHHO W HWHTEIJIEKT CTAHET
BBIIIIE, OOMBIINI 00beM MHbOpManK OyaeT Jierde ycBauBarhbesi! OJJHUM CIIOBOM 3TO
kpyto!!! Jlia nereit u B3pocibix!!!

IIepexonum K NpakTUYECKOM YaCTU HAIIETO MEPOIPUATHS.

Pasmunka «Becénas 3apaoka 01a pyk»
«3amoky, crienaau KUCThIO PYK «3aMOK». Bosbliine manbiibl 3aKpenuii, a OCTaAIbHBIC
CBOOOJTHO XOJIAT, JieJlJaeM BOJIHY OT MHU3MHIIA K yKa3zaTeJIbHOMY Maiiblly. JlBuraem
TaK, 4YTOObI CBOMMHM OOKOBMHKAaMM MaJbIlbl TEPJIHCH APYTr O Apyra, mpumepHo 15
cekyHa. Jlanee, HampsiruTe pyKH B «3aMKe», (IPH HANPSIKEHUH YCUIMBAETCA
KPOBOTOK U TTIOATOMY PYKH OBICTpEE Pa3orpeBaroTCs).
Ilomepnu pyku nadowikamu opyz o 0py2a u «ymwliau» pyKu.



«3meiikay, nBuraemcsi OOJBIINM MajbIeM BIOJbL (pajlaHTra MajbleB U MOMEpEK, MO
OCHOBAHHUIO.
«/lomponvca nanvuukamu Opyz 00 Opyea». YUPAKHEHUE BBINOIHACTCS C
3aKpBITBIMU IM1a3aMHu. V.11. — pyKu pa3BeleHbl B CTOPOHBI, JOTPOHYIHUCH NIEpE] cOO0M
yKa3aTelbHBIMH TaJbl[aMHU, CPEIHUMHU, OE3bIMSIHHBIMHM, MU3MHIIAMHU, OONBIIUMHU. A
TENepb XaOTUYHO!

Ynpaoicnenua ona mpenupoexu u nocmanoeéku peuu
WTak, cMBICIT CETONHSIIHUX YIPAKHEHUM, B TOM YTOOBI 3arpy3uTh PEUYEBOM IIEHTD,
BIIOCJICICTBUM 4Yero OH OyJeT paldoTaTh AakTUBHEE. YBEIWYUTCS 30Ha pabOThI
HEHPOHOB, 00pPa3yIOTCsI HOBbIE HEHPOHHBIE CBA3U. MBI Oy/ieM JenaTh NajbYuKOBYIO
TMMHACTUKY [UJII TOrO YTOOBI IMPOBOLMPOBATH PEUEBOM IIEHTP U OJHOBPEMEHHO
YUTaTh CKOPOTOBOPKH.
Ynpasicnenue «/[upuscépy. ConpuxkacaeMcsi KOHYMKAM OOJIBIIOTO Majiblia C
KOHYMKAMH OCTAJIbHBIX TaIbIEB B ompeneiacHHor koMmOuHarmu 1, 2, 3, 4. [anbisr
NpOHYMEpOBaHbl |- yKazaTenbHBIA, 2- cpenHui, 3- OE3bIMAHHBIN, 4- MH3UHEI.
VY coBepILIEHCTBOBAHKE - HOMED MAJIbLIa ONPEIETAET KOJIHMUYECTBO CONPUKOCHOBEHHI.
Ynpasicnenue «/[upuscép 1-1». ConpukacaeMcsi KOHYMKAMH TaJbLEB W
nporoBapuBaeM cKoporoBopky «lllna Cama no mocce u cocana cymky». [Ipodyem
OJTHOBPEMEHHO YMUTaTh CKOPOTOBOPKY W J€JaTh MMAJbUAKOBYIO TMMHAcTUKy. Ha
OJIHOM pyKe€, U OJTHOBPEMEHHO Ha JIBYX pyKax.
JlaBaiite mompoOyeM Ha OJHOM JbIXaHWU, CKOJBKO BBl CMOXETE MPOYHUTATH
CKOpPOTOBOpPKY. Jleraem OoJbLION BOX, U OAHOBPEMEHHO BBIMONHSIS «Iupuxép 1-1»
Ynpasxcnenue «/Jupusncép 1-2». CkoporoBopka «OT TONOTa KOIBIT, MBLIL O OO
aetut! 111k 1O MO0 JETUT, OT TOIOTA KOIBIT!»

Crnenaiite BecEllylo MajJbYUKOBYIO 3apsKy BMECTE C BallUMU PEOSTUIIKAMH,
o0IIasiCh, COPEBHYSICh y KOTO Kak IMOJY4YaeTcs, XBajsl WX JOCTHKEHHUA (YecTHas
noxsaja J00aBUT YBEPEHHOCTH PEOCHKY, U Y HETO OyeT Mmojydarhcs emé ayuiie!)

Pazeumue u oopazoeanue HU 00HOMY 4e108EKy HE MOZYm
Ovimb Oanvl unu cooouwienvl. Beakuil, kmo dcenaem K Hum
nPUOOWUMBCA, O00JIHCEH OO0CMUZHYMb IMO20 COOCMBEEHHOI
0esimeIbHOCMbIO. ..

byny pana, ecnu qaHHbIe METO/IBI BBl OyJIETE UCIIOJIB30BATh B CBOEH pabore. A
MHE 0CTaéTcs TOJIbKO TobyarogapuTh Bac 3a BHUMaHue, MHE OBLIO MPUSTHO C BaMU
paboTarts.

XKenaro BceM TBOPUYECKUX YCIIEXOB.



